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L’ACCAC només es fa responsable dels contin-
quts expressats en I’editorial de la publicacio.
Les opinions expressades pels col-laboradors
en els articles que signen son a titol exclusiva-
ment personal.

Lleure es distribueix a centres educatius, enti-

tats culturals, esplais i agrupaments, associa-

cions juvenils,centres de recursos pedagogics,

T punts d’informaci6 juvenil, cases de colonies i
ol i) albergs i a institucionsde tot Catalunya.

: Aquesta publicacio és
¥ w membre de I'APPEC
e ) = (Associacio de Publicacions
numero 43 Marg‘] 0 e Pettdiques onCatals)
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LA SOSTENIBILITAT,

El president del Col-legi d’Ambientolegs, en Sergi
Canto, ens ha respost de forma molt encertada
quin paper ha de jugar I'escola en la presa de cons-
ciencia dels infants cap a la cura i el gaudir del me-
di ambient. AI’ACCAC també creiem, com explica
Canto a I'entrevista d’aquesta Lleure nimero 43,
que és essencial “integrar les actituds i activitats
sostenibles de forma transversal en el dia a dia” i
que cal el compromis de tots plegats per impartir
una educacio ambiental eficag i transformadora.
Estem convenguts que és fona-

UN REPTE DE TOTS

gada meés una gestio compromesa amb el medi
ambient, que al mateix temps genera una gran
oportunitat de posar en valor I'aspecte pedagogic
d’aquest treball ambientalment i socialment res-
ponsable.
Amb aquest objectiu, a ’ACCAC treballem perque
les nostres instal-lacions puguin accedir aimple-
mentar sistemes de gestio EMAS i obtenir el
Distintiu de garantia de qualitat ambiental.
En aquest Lleure, la revista que teniu a les mans,
hem volgut presentar-vos

mental impregnar a les genera- Es imprescindible experiéncies, propostes i
sostenibiltat per aaconsequi buscar Pequilibri - 200 s
transformar mica en mica la nos- entre els reque"ments bri entre els requeriments
tra societat. Leducacio té un pa- socials 1 econdmics  socialsieconomics i el res-
Crclusiva po a oves fnfants. e e e
Més espec?ficanient, I'educacic’i preser_vaclo_del g:legallj(ri:i;g.] A
ambiental, ha de ser entesa com medi ambient

un procés permanent en el qual

tots prenem consciéncia del nostre medii adquirim
els coneixements, els valors i les destreses, aixi
com ens capacita, individualment i col-lectiva-
ment, per a entendre els problemes ambientals i
les seves possibles solucions.

Les instal-lacions juvenils, cases de colonies i al-
bergs, no podem defugir del lloc privilegiat que
ocupem en aquest compromis col-lectiu, donat el
paper que juguem i podem jugar. Des de la nostra
activitat i des de I’entorn en |a qual es porta a ter-
me, propiciem els habits i actituds sostenibles
d’infants i joves, tant mitjangant els nostres pro-
grames d’activitats com a través del quotidia de
I'estada. D’altra banda, des de la perspectiva d’or-
ganitzacio o empresa, cal anar integrant cada ve-
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L'ACCAC és una entitat que aplega professionals
del mon del lleure interessats en la millora dels
serveis que oferim en les nostres instal-lacions.

Vint anys treballant per defensar i promocionar
el man de les cases de colonies i albergs.

Esdevenint un recurs per a fotes aguelles entitats
de I'ambit educatiu formal i ne fermal, aixi com tambeé al'entorn familiar.

Establint xarxes amb altrés institucions |
Comunitats autonomes, esdeévenint referent en el secior

Creant serveis que facilitin la gestio i posant
al'abast tota @aquella informaci@ gue els propietaris
0 administradors de les instal-l@cions poden
necessitar (@ssegurances, proveidors, web, difusio,
aplicacioRSde gestio...) .

Optimitzant el potencial de sefvei de més de 70 instaklacions
mitjancant la seva propia Central d'Informaeio i Reserves
| estrategies de promocio conjunta.

+

Per poder formar part de la nostra associacio cal estar en possessio del
ndmero d'autoritzacio atorgat per la Secretaria General de Joventut.
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Serveis de I’'Associacio de Cases de Colonies i Albergs de Catalunya

« |nterlocucio, col-faboracio | defensa dels interessos col-lectius = Revista Lleure, edicio semestral de 7.000 exemplars a tot color amb
dels associats davant els afers gue ens afecten articles d'opinio, infarmacio del sector, directori instal-lacions.

= Negociacio conveni col-lectiu del sectar, Distribucio 4 lota la comunitat educativa.

= Socl collectiu de PIMEC. = Inclusio gratuita a www.accea.cal, amb vuit pagines d'informacio

propia, galeria de fotos i tours virluals. Contacte directe amb el soci
(immillorable posicionament en cercadors.

« GestACCAC, un programa informatic pensat i dissenyat = Accions de publicitat especifiques a escoles, esplais i agrupaments
especificament per a la gestio i reserves a les cases i turisme familiar.
de colonies | albergs, = Assisténcia a fires.

= GestaWEB, aplicacio en web del programa de reserves = Central d’Informacio | Reserves

i enllac amb la Central de Reserves.
« Guia de correctes practiques d'higiene i APPCC especifica

de cases colonies. « Seguretat alimentaria — implantacio sistema APPCC
= Borsa de Treball, publicacio d'oferies en web i cerca de candidats « Serve laboratori analitic
= Assequrances, polisses a preus especials, des del multirisc de la = Programa prevencio de legionel-los|
instal-lacio a la cobertura dels accidents dels treballadors. = Servel de Prevencio de riscos laborals.
= Formacia, = Pla Control de plagues.
« Suport | atencio al soci, intranet amb informacio sobre « Serveis fotografics (book fofografic inicial gratult)
legislacio | recursos « |0-10 Educacio Emocional.
« Temporada Alta, butileti informatiu als socis sobre accions de « Repsaol Gasoll
I'associacio, canvis legislatius, acords comercials, subvencions, ... = Internel, banda ampla per a tots.

= Recollida d'olis usats | material d'hostaleria.
= Consultoria i projectes d'enginyers.
mmﬁﬁ" = Central de compres d'alimentacio | netefa.




Els menJadors ecologics,
l'assignatura pendent

LA SEPARACIO DELS RESIDUS, EL TREBALL EN ELS HABITS PER LESTALVI ENERGETIC O FOMENTAR LA MOBILITAT
SOSTENIBLE SON APOSTES JA CONSOLIDADES A LA MAJORIA D’ESCOLES | INSTAL-LACIONS JUVENILS DE
CATALUNYA. NO OBSTANT, ENCARA QUEDEN REPTES PENDENTS, COM ELS PRODUCTES D’ALIMENTACIO ECOLOGI-
CA. SIEDUQUEM ALS INFANTS EN EL RESPECTE PEL PLANETA | LUS RACIONAL DELS RECURSOS, PER QUE ENS
COSTA TANT APLICAR ELS MATEIXOS CONCEPTES A UHORA DEL DINAR? UNA EMPRESA DEDICADA A LEDUCACIO

AMBIENTAL | UNA AMPA ENS PARLEN DE LA SEVA EXPERIENCIA AMB ELS MENJADORS ECOLOGICS.

Bons per a la salut i bons

per al territori

Els menjadors escolars haurien
de proveir-se del maxim de pro-
ductes locals, frescos i de tem-
porada. Com més llunya és I’ori-
gen dels aliments, menys vitali-
tat conserven. Per exemple, una
solataronja ecologica aporta
tantes vitamines com tres taron-
ges convencionals!

A més, imaginem-nos perun
moment que mil escoles men-
gessin menus 100% ecologics i
locals. El panorama de I'agricul-
tura catalana seria molt diferent.
Si s’ha demostrat que €s factible
economicament i agricolament
gestionar menjadors escolars
amb producte ecologic i local,
per que tots els menjadors pu-
blics no ho son encara? 0, al-
menys, per qué no comencen a
introduir alguns productes?
Justament la Generalitat ha apro-
vat recentment el Pla per a
I’Alimentacio i I’Agricultura
Ecologiques 2008-2012, on es
recull l'impuls als menjadors es-
colars. Gracies als menjadors
escolars ecologics, el Departament
de Salut de la Generalitat s’estal-
viaria milions en curar malalts, el
d’Agricultura en subvencionar
els pagesos, el de Medi Ambient
en la descontaminacio de les ai-
giesiles emissions de CO2
dels transports, i el d’Educacio
educara millor i vetllara més pel
creixement integral dels infants.

u‘j\\

Oriol Costa

Director Gerent de DINAMIS. Un dels
principals projectes de I'empresa és DI-
NAM, un servei de dinamitzacio de ca-
terings escolars ecologics

Ara tot el que mengem es
cuina al’'escola!

Fins al curs passat, el menjador
del CEIP Artur Martorell de Badalona
el portava una empresa molt gran
de restauracio. El serveino era
del tot satisfactori perqué utilitza-
va molts congelats i precuinats.
A més, el ment no ens sortia
gens bé de preu, ja que pagavem
el maxim establert pel Departament
d’Educacio. Aixi doncs, des de la
Comissio de menjador (formada
per pares i mares de ’AMPA i per
la direccid del centre), vam deci-
dir canviar d’empresai que po-
tenciariem la incorporacio al me-
nu de productes ecologics.

Ens amoinava molt el preu i que
alguns infants deixessin d’utilit-
zar el servei sila nova adjudicata-
ria aplicava una pujada de preus
exagerada. Finalment vam esco-

llir una petita empresa badalonina
de serveis socioeducatius, que
ens va agradar perque és petitai
som el primer menjador escolar
que porta, fet que permet unare-
lacio molt més estreta i personal.
Conjuntament vam mirar preus
de proveidors i vam adonar-nos
que la transicio als productes
ecologics hauria de ser lenta,
perqué comporta un certtemps
fertants ajustos i comparar preus
de mercat. De moment, tot i que
els productes emprats per cui-
nar els menus no poden ser en-
caraecologics, almenys sique
son de temporada i de més qua-
litat. Des de comengament de
curs, les nostres filles i els nos-
tres fills mengen plats cuinats a
la mateixa escola, amb verdures
i hortalisses fresques, carn de
millor qualitat i fins i tot peix
fresc en alguna ocasio. | el preu
no ha pujat, al contrari, encara|’-
hem pogut rebaixar una miqueta
per a aquells infants que es que-
den a dinar quatre o cinc dies fi-
Xes a la setmana.

Estem satisfets del canvii conti-

nuem la cerca de pro-
veidors ecologics. Tot
i que intentarem mini-
mitzar-ho, sabem que
si finalment triem me-
nus ecologics el preu

AMPA CEIP ARTUR MARTORELL

)

ol

potser pujara una mi-
ca. Ladecisio final I'haura de
prendre el Consell Escolar del
Centre.

Comissio de menjador del
CEIP Artur Martorell
Badalona
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| potencia
'agricultura ecologica
alesescoles

Les conselleries d’Agricultura, Alimentacio i Accio
Rural (DAAR) i d’Educacio han presentat aquest ge-
ner la maleta pedagogica De I’hort a casa. Es tracta
d’un recull de materials didactics adregats a I'alumnat i
al professorat de primaria i secundaria, que ha estat editat
per I’Associaci6 Vida Sana i la Generalitat de Catalunya
amb el suport de I'Obra Social de la Fundacio “la Caixa”.
Aquesta iniciativa forma part de les 105 accions que conformen el Pla
d’accio per a I'alimentacio i I'agricultura ecologiques 2008-2012, apro-
vat pel Govern el passat mes de novembre de 2008. Els materials s’en-
viaran als 75 centres de recursos pedagogics distribuits arreu del territo-
ri per poder-los fer arribar als centres educatius amb guies didactiques i
formacio dels mestres i professors que Iutilitzaran.

La maleta formara i informara als infants sobre la produccio agraria eco-
logica i ampliara I'oferta pedagogica relacionada amb els horts escolars
ecologics. Conté propostes d’activitats facils d’integrar en projectes es-
colars destinats a desenvolupar competéncies orientades en fer un s
responsable dels recursos naturals i tenir cura del medi ambient.

La maleta es complementa amb tres llibres: Guia de les espécies més
comunes d’horta a Catalunya (un conjunt de fitxes elaborades a partir
d’entrevistes a avis i avies catalans), Queé és I'agricultura ecologica? (els
principis fonamentals de I'agricultura ecologica explicats amb un llen-
guatge planer i entenedor) i Lhort escolar ecologic (un manual que com-
bina coneixements, lectures i propostes didactiques).

, I'aplicatiu

Des del passat 1 de gener

Jja és possible consultar en

tot moment per Internet els
calendaris d’ocupacio total-
ment actualitzats de les cases
de colonies i albergs que formen
part de 'ACCAC.
Els equipaments socis de 'TACCAC
disposen a partir d’enguany d’una
plataforma de reserves en linia
amb moltes més possibilitats de
gestio, per tal d’oferir als usuaris
de les instal-lacions una atencio
més eficienti precisa. El nou siste-
ma, anomenat GestaWEB, permet
divulgar més clarament les carac-
teristiques de cada casa de colo-
nies o alberg i, sobretot, fer publi-
cala disponibilitat de places mit-
jangant calendaris d’ocupacio ac-
tualitzats.
Aixi doncs, la nova plataforma de
reserves en linia agilitzara la res-
posta atothom que s’adreca al

de gestio de reserves
on-line de 'ACCAC

portal de ’ACCAC i fara més sen-
zill tramitar les sol-licituds. Els
equipaments que ofereixen calen-
daris d’accés public també faran
més senzill als usuaris triar unes
dates amb disponibilitat de places
al’hora d’organitzar la seva estada
escolar o de lleure en plena Natura.
Volem que GestaWEB esdevingui
un programa per la gestio integral
de les sol-licituds i reserves i que
mica en mica tots aquells titulars
associats que ho desitgin pugui
realitzar de manera informatitzada
i en linia totes les gestions que im-
plica I’atencio de la sol-licitud,
contractacio, facturacio i liquida-
cio de les estades al seu equipa-
ment. Per facilitar laimplementa-
cio del nou sistema, I'equip técnic
de I’ACCAC esta a la disposicio de
socis i usuaris per a resoldre qual-
sevol dubte o incidencia que els
pugui sorgir.

Lescola Marinada de Palau-Solita i
Plegamans i la barcelonina Joan
Roca de Barcelona son les dues afor-
tunades guanyadores del concurs .
Les dues escoles guanyadores de
la sortida de dia per descobrir I'a-
passionant mon de la vinyai el raim
ales Bodegues Torres son I'escola
Marinada (Palau-Solita i Plegamans)
iI'escola Joan Roca (Barcelona).
Ambdues havien participat al sor-
teig que proposava I’ACCAC a tra-
vés de la web de I'associacio.

Hi han participat tots els centres
escolars que han reservat una esta-
da per aquest curs en alguna de les
nostresinstalelacions, ja sigui
contactant directament amb la ca-

L'/ACCAC
liura els
poremisd una
VISita ades
Bodegues
lorres‘a les
dues.escoles
guanyadores
del concurs
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sa o0 através de la nostra Central
d’informacio i reserves.

En aquesta visita, apta per a alumnes
detotes les edats, es dona a conéixer
de manera practica i didactica el pro-
cés d’elaboracio del vi. Laruta dins la
finca inclou un tunel informatiu multi-
media, la visita guiada a les bode-
guesiunacaminadaatravés dels
camps conreats amb vinyes i ceps.
Podeu fer-vos una idea més detalla-
da del contingut de |a visita llegint
I'article Lapassionant mon de la vin-
yaiel raim, que publicavem al darre-
re nimero de larevista Lleure i que
es pot consultar com a PDF a la web
de’ACCAC.

En aquest numero us proposem un

Nnou concurs per a guanyar una sorti-
dad’undia ala cooperativa agrope-
cuaria La Fageda, oninfants i joves
descobreixen I'elaboracio de iogurt i
dels horts ecologics i de reforesta-
cio. Podeu fer-nos arribar les vostres
inscripcions al nou sorteig enviant-
nos el formulari de participacio que
trobareu al nostre web www.accac.cat,
on hi hatambé disponibles les bases
del sorteig.




De

‘ El Departament d’Educacio fa un pas endavant en
el procés de consolidacio del projecte de digitalit-
zacio de llibres de text i impulsa la creacio d’un
web. Empdries sera la primera plataforma que
aplegara els continguts educatius digitals de les
diferents editorials que vulguin participar-hi, aixi
com dels materials que dissenyi el professorat.
D’aquesta manera, I'alumnat i els centres podran
adquirir el material basic del curriculum, I'equiva-
lent al llibre de text tradicional, descarregant-se’l
através del web.

Aquest suport permetra, a més, una atencio indi-
vidualitzada i personalitzada. Aixi, I'alumnat amb
necessitats educatives especials o que necessiti
d’una atencio personalitzada podra disposar d’ei-
nes més adequades per al seu I'aprenentatge.
D’altra banda, el personal docent podra crear els
Seus propis continguts a partir d’altres que hi ha-
gi a les editorials del sector i posteriorment podra

la de
detextala

oroduccio de continguts

educatius digitals

compartir-los amb |a resta de professionals a tra-
Vés de la plataforma.

Les editorials podran posar a |'abast la seva ofer-
ta i es facilitara la lliure competéncia i les possibi-
litats de les petites editorials i les noves empreses
de produccio de continguts multimédia educa-
tius. Laintencio del Departament d’Educacio
amb aquesta proposta és aconseguir, amb el
temps, |a gratuitat dels llibres de text.

Educacio finangara a través d’'un moneder elec-
tronic la compra de les llicéncies dels llibres digi-
tals a les families i aquestes podran carregar el
moneder electronic per facilitar la compra de ma-
terial complementarii addicional (com, per
exemple, material de reforg de matematiques que
pot ser d’utilitat per I'alumnat o material especific
sobre els instruments musicals elaborat per una
coral o professionals del sector).

La plataforma Empdries es gestionara a través

Pla director d'infancia |

en forraet

d’una empresa que obtindra el regim de conces-
Si0 després d’un concurs public en qué podran
concorrer empreses dels 27 paisos que formen
la Uni6 Europea. El mes d’abril tindra lloc una pri-
mera mostra del futur portal i les previsions son
que el web comenci a funcionar a ple rendiment
el proper setembre.

Tot I'alumnat que participi en el projecte eduCAT
1x1 ja podra comprar els materials basics del

CUrSWi raves de la plataforma. El projecte
ed que a més de noves dotacions a
le sarres digitals interactives, més

connectivitat wi-fi) i [a disponibilitat d’un ordi-
nador portatil per cada alumne, comprén el
desplegament exploratori dels llibres de text en
format digital.

Especialistes en disseny i produccio
d'estructures de ferro i alumini

adolescencia de
Catalunya

La Secretaria d’Infancia i Adolescéncia
de la Generalitat de Catalunya ha
elaborat el Pla director d’infan-
ciaiadolescéncia de Catalunya

2010-2013. Sera I'instrument
de I’administracio pablica ca-
talana per a la planificacio i I'a-
valuacio de les politiques, les
actuacions i els serveis adre-
cats alainfanciail’adoles-
cencia de Catalunya. També
fomentara I’exercici dels drets
dels infants i adolescents, des
dels 0 als 17 anys, els serveis
inclusius i de qualitat, el treball
transversal i la cooperacio insti-
tucional.
Des de principis de 2010 s’ha
iniciat un cicle de presenta-
cions del Pla director a fi de
donar-lo a coneixer als profes-
sionals que treballen amb la
infancia i I’adolescéncia dels
diferents serveis territorials.

Pascualin’
Estructures

» Lliteres > Peus
* Somiers * Taules
> Penjadors  » Bancs

> | també

treballem per encarrec,
amb solucions i dissenys a la vostra mida.
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BONES PRACTIQUES

EMAS: com acreditar lexcelléncia
en la gestio ambiental

Les sigles EMAS responen al
terme Eco— Audit and Management
Scheme, és a dir, sistema de
gestio sostenible i auditable. Els
certificats de gestio ambiental
EMAS s6n atorgats pel Departament
de Medi Ambient de la Generalitat
de Catalunya.

Té per objectiu que I’organitza-
cio estableixi una metodologia
que li permeti controlar els im-
pactes ambientals que genera
en la seva activitat, dissenyi
una politica de comunicacio
tant interna com externa, defi-
neixi una politica ambiental, es-
tableixi un repartiment de res-
ponsabilitats i fixi uns objectius
de millora continua i uns indica-
dors de mesura.

Quan tots aquests elements es-
tan arrelats en la gestio diaria de
I'organitzacio es poden acreditar
davant de tercers a través d’au-
ditories externes per part d’enti-
tats de certificacio, que donaran
fe d’aquesta manera de treballar.
El fet de compartiriil-lustrar la
gestio ambiental de I'organitza-
Cio a través de la declaracio am-
biental, fa que I'EMAS esdevin-
gui un pas molt important cap a
la Responsabilitat Social Empre-
sarial, un punt significatiu del
Llibre Verd de la Comissio Europea.
Aquesta gestio ambiental i so-
cial ha de formar part de I’estra-
tégia de negoci de I'organitza-
cio. En aquest sentit, les organit-
zacions que formen part de FACCAC
presenten, en general, alguns
aspectes comuns:

> Laimportancia de reduir cos-
tos: ’EMAS exigeix controlar i
mesurar de forma exhaustiva el
consum de recursos (aigua,
energia, etcétera), perque el seu

8 LLEURE marg2010

malbaratament suposa un im-
pacte ambiental d’esgotament
dels recursos i d’emissions de
C02. Aquest control la majoria
de vegades deriva en I'adopcio
de mesures, que no sempre van
lligades a una inversio economi-
ca, i que permeten un notable
estalvi economic per a I'organit-
zacio amig i curt termini.

> La necessitat de tenir una bo-
na reputacio, lligada a la pressio
que poden fer els consumidors:
en la majoria de casos els clients
son grups de nens o escoles,
per tant, un col-lectiu que com-
porta un elevat grau de protec-
Ci0 per la societat.

> Laintensarelacio amb I’ad-
ministracio (per exemple amb el
Departament d’Accio Social):
les administracions publiques,
en general, incentiven les orga-
nitzacions ambientalment res-
ponsables.

La coincidéncia entre una gestio
ambiental a través de 'EMAS, el
col-lectiu de clients de les instal-la-
cions membres de ’ACCACG, ila
propia activitat d’aquests equi-
paments, genera una gran opor-
tunitat de posar en valor I'aspec-
te pedagogic d’aquesta manera
de treballar ambientalment i so-
cialment responsable.

Tot aixo ha duta I’ACCAC a do-
nar un pas més alla per conti-
nuar facilitant que les seves ca-
ses de colonies associades mi-
llorin cada dia més la qualitat
dels seus equipaments i serveis
i ha participat d’un projecte pilot
finangat pel Departament de
Medi Ambient de la Generalitat i
coordinat per PIMEC. En el marc
d’aquest projecte pilot durant el
2009 ja s’ha implantat "EMAS

en tres establiments de ’ACCAC
i esperem que mica en mica més
instal-lacions se sumin ala cer-
tificacio de gestio sostenible en
el futur proper.

Elresultatiles conclusions de
I'experiéncia viscuda es reflecti-
ran en una Guia que pretén ser
un referent i una eina didactica
per tal d’incentivar altres orga-
nitzacions de I’ACCAC a seguir
aquest cami. Precisament en
aquests temps de crisi, I’asso-
ciacio fa una aposta ferma per
fomentar, amb recursos i asses-
sorament, que els associats do-
nin valor afegit a la seva empre-
saifacin visible aquesta volun-
tati garantia de qualitat.
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Escoles Verdes: el compromis
diari amb la sostenibilicat

Entre aquestes vuit-centes es-
coles catalanes que treballen a
diari la sostenibilitat, n’hi ha de
publiques i de privades, d’urba-
neside rurals, de Primariaide
Secundaria, repartides per tot
del territori. Formen la Xarxa
d’Escoles perla Sostenibilitat de
Catalunya (XESC), un paraigiies
comu que agrupa a les escoles
que participen de plans munici-
pals d’Educacio Ambientalia
les que estan adherides al pro-
grama Escoles Verdes de la
Generalitat de Catalunya. Aixi
comparteixen els recursos pe-
dagogicsiposenencomules

troballes o els obstacles enla
posada en practica diaria del
model sostenible.

Compromesos amb I’entorn
diarere dia

Les Escoles Verdes son centres
educatius que han elaborat un
projecte propi d’ambientalitza-
cio, és adir, que han fet una diag-
nosi de les mancances i neces-
sitats del seu centre i han definit
quines accions concretes poden
impulsar per aincorporar I'edu-
cacio ambiental al curriculum
académic, gestionar I’escola
amb criteris més ecologics i de-

manar la complicitat de tota la
comunitat educativa (mestres,
infants, families, poble o ciutat)
amb el nou model. Es tracta, en
definitiva, de repensar cada es-
cola en clau sostenible i trans-
versal.

El programa també té la finalitat
col-lateral de fomentar ciuta-
dans critics i participatius, capa-
citar-los peral’accid, mostrar
les persones com un agent de
canvii convertir els centres es-
colars en un espai per al debat
d’alternatives i la resolucio dels
conflictes ambientals locals i
propers.
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Arabé, com que cada centre és
diferent, cada projecte ha de ser
diferent, del tot personaliin-
transferible. El grau de compro-
mis s’adapta al ritme i les possi-
bilitats de cadascun, segons els
recursos i complicitats amb qué
comptaila situacio de partida.
Aixi, hi haescoles que tot just
fan les primeres passes i sospe-
sen la reutilitzacio dels llibres de
text o el reciclatge de tots els re-
sidus generats. D’altres porten
més anys de cami feti compten
ja amb petits horts o jardineres
comunitaries al pati, hivernacles
exteriors i fins i tot espais per a
petits animals de granja.

El distintiu d’Escola Verda acre-
dita als centres que han consoli-
dat aquesta aposta. Va ser creat
el 1998 com una prova pilot de
dotze escoles catalanes i actual-
ment en tenen 330 centres de tot
Catalunya. Es tracta d’un pro-
grama interdepartamental, pro-
mogut pel Departament de Medi

Ambient i Habitatge pero amb
I’estreta participacio del
Departament d’Educacio i I'as-
sessorament de la Societat Catalana
d’Educacio Ambiental (SCEA).
“Les Escoles Verdes tenen sem-
pre tres caracteristiques essen-
cials: la integracio de la sosteni-
bilitat en el projecte pedagogic,
en la gestio del centre i en la rela-
cio amb I'entorn”, explica Frederic
Ximeno, Director General de
Politiques Ambientals de la Generalitat
de Catalunya. El distintiu, asse-
gura, s una garantia de qualitat i
de coheréncia: “ES un reconeixe-
ment al pla d’accid logic i cohe-
rent que ha fet I'escola, garanteix
que ha fet una reflexio integral i
que ha aconseguit la implicacio
dels mestres i families”.

Com s’aconsegueix el distintiu
(’Escola Verda?

La tramitacio és forca exigent i
demanaal’escola aspirant un
esforg continuat. Té una vigen-

Les Escoles

Verdes han
fet I'aposta
decidida de
cia de tres anys. Per ales esco- canviar mica
les aspirants, que el sol-liciten .
per primera vegada, requereix en mica
dos anys de formacio per part 'entorni ser
dels professors encarregats de ,
liderar el canvi. Durant el primer la llavor d’un
curs elaboraran la diagnosi de la dema meés
situacio de partida i definiran les .
linies estratégiques per al cen- sostenible.

tre; mentre que en el segon any
concretaran el Programa d’Accio
iindicadors, és a dir, com s’a-
conseguira assolir els objectius
proposats. Caldra, amés, un
tercer cursonl’escolareal-
ment apliqui el Programaii
demostri el seu compro-
mis amb el projecte que
s’ha dissenyat pera si
mateixa. Siacompleix
els objectius i fa un canvi
gradual pero coherent, a
finals del tercer any rebra
el distintiu oficial d’Escola
Verda de la Generalitat de
Catalunya. Durant els segiients
tres anys continuara fent realitat
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el canvi de model, segons l'itine-
rari previst pel seu Programa
d’Accio i, sil’acompleix, podra
renovar el Distintiu i proposar-se
un nou projecte de sostenibilitat
més ambicios.

Els centres acreditats no reben
cap subvencio pel fet d’haver fet
I'aposta ecologica, pero el Programa
Escoles Verdes els ofereix dife-
rents recursos per acompanyar-

los en aquest proceés i minimit-
zar-ne les dificultats. Posaala
seva disposicio equips de su-
porttécnic especialitzat repar-
tits pel territori, organitza troba-
des d’intercanvi d’experiencies
entre les escoles participants,
imparteix formacio gratuita per a
mestres, edita materials peda-
gogics per al’alumnat, facilita
auditories de sostenibilitat inter-

naiels envia regularment el but-
Ileti electronic de novetats. “No
obstant, aquells centres que
han adoptat compromisos molt
ambiciosos i tenen projectes
imaginatius, poden optar a les
ajudes d’Innovacio Pedagogica
del Departament d’Educacio, en
paral-lel al Programa Escoles
Verdes”, matisa Ximeno.

Dos exemples d’Escoles Verdes:

RS |
CEIP Les Guilleries,

de Sant Hilari Sacalm (La Selva)
Com és, pero, la vida diaria d’aquestes escoles? Al
CEIP Les Guilleries, de Sant Hilari Sacalm (La Selva),
la sostenibilitat amara tots els aspectes del dia a dia,
dinsifora les aules. Es una de les dotze escoles que
el 1998 van participar a la prova pilot d’Escoles
Verdes. “Voliem implicar a tota la comunitat educati-
va en l'ideari de I'escola i sensibilitzar sobre el paper
que els ciutadans podem fer amb les nostres ac-
cions diaries, sobretot quan participem en les inicia-
tives locals i comarcals de millora de I'entorn”, re-
corda I’Anna Tornes, cap d’estudis del centre.
Aquesta voluntat es tradueix en multiples accions
quotidianes, tant petites com grans. Per exemple,
dins I'aula tots els materials escolars sén comuns,
des dels llibres de text a les gomes d’esborrar. Els
estudiants de tercer fins a sisé curs fan servir els lli-
bres dels que disposala seva classeino els esta
permes guixar-los ni fer-hi directament els exercicis.
AT’hora d’esmorzar fa anys que no es veuen boles
de paper d’alumni, al CEIP Les Guilleries. “Les fami-
lies ho han assimilat completament i posen I’es-
morzar en carmanyoles, per no generar cap residu
innecessari”, argumenta la cap d’estudis.

Lultima campanya que han engegat s’anomena
Vaig en bici, vaig a peu. Promou la utilitzacio de
mitjans de transport no contaminants i els avantat-
ges de I'exercici fisic per a la salut. “La professora
de musica ens ha fet una cango amb aquest titol i
els nens la canten a l’escola i a casa, durant una

setmana treballen a I’aula aquest tema i aquells
que han canviat d’habits ho expliquen a la resta de
la classe”, detalla.

Lescolatambé incorpora activitats fixes, com la
cura de I’hort, I'hivernacle i el galliner. Uhort el cui-
den els nens i nenes de 3r de Primaria, mentre que
els de Cicle Inicial (1ri2n curs) s’encarreguen del
galliner, que formen exactament un gall i tres galli-
nes. Els ous i les hortalisses que recullen son per
als infants, que se’ls enduen a casa. A més, hi ha
I’hivernacle, una aposta directa de les families:
“LAMPA tenia un petit excedent i va considerar
adequat invertir-lo en construir-nos un hiverna-
cle”, diu Tornes. “/ de vegades ve algun pare 0 avi
aexplicar que es cultiva en aquella época de
'any”, afegeix.

Al pati hi ha també jardineres i menjadores per a
ocells. Cada classe de Primaria té la seva jardinera
i vota queé vol plantar-hi: herbes aromatiques, flors
decoratives, fruites petites... Els petitons de parvu-
lari s’encarreguen de les menjadores, perqué als
ocells visitants no els falti 'esmorzar cap mati.

La participacio de tothom és vital perqué les ac-
cions tirin endavant. Per aixo el Comité Ambiental,
format per la directora de centre, mestres, pares i
alumnes, es reuneix cada dues setmanes per deci-
dir les accions prioritaries.

Precisament aquest hivern s’ha celebrat Ia primera
Trobada de Comités Ambientals de la demarcacio
gironina a Olot, on escoles i instituts de la zona han
pogut compartir els projectes sostenibles que des-
envolupen.

L £ Eldistintiu
d’Escola
Verda va ser
createl 1998
comuna
prova pilot de
dotze escoles
catalanes.
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IES Bellvitge,

de LHospitalet de Llobregat (Barcelonés)

Un dels instituts publics de Bellvitge s’estrena
aquest any com a Escola Verda. Va rebre el distin-
tiu el passat 3 de desembre. Se I'ha guanyat amb
un projecte molt fet a mida, ple d’il-lusio i pensat
per a encabir-hi a tothom. Ja fa quatre cursos que
treballa I’Agenda 21, a proposta de I'ajuntament la
ciutat, i cinc que impulsa formes de reutilitzacio
dels llibres de text, com va recomanar el Departament
d’Educacio. La conscienciacio progressiva de I'e-
quip directiu, els mestres i I'alumnat ha portat a
I'escola a proposar-se fer un pas mes.

“No volem que les iniciatives que ferm siquin impo-
sades als alumnes, al contrari, volem que Surtin
d’ells mateixos, que siguin ells qui les pensin i les
proposin”, explica la Carolina Crespo, secretaria
del centre. “Es més important que fem una accio
entre tots, que la dimensio en si de 'accio”, conti-
nua. Allo que aconsegueix implicar a tota la comu-
nitat, argumenta, és més eficag educativament que
una activitat molt espectacular portada a terme per
uns pocs.

La creacio enguany del Consell Verd de I’'escola
—format per diversos mestres, un alumne per cada
curs, un dels conserges i una mare—fa de catalitza-
dor de tots els canvis i propostes. “Ara estem deba-
tint, entre altres coses, com millorar la recollida se-
lectiva ila cura dels espais, tant en netedat comen
ordre”, explica Crespo. A més, publiquen en un blog
els petits éxits assolits, perqué tothom se n’asse-
benti. Segons la secretaria, I'institut encara és un
lloc fred on s’hi ve afer les classes i poc més, il'es-
cola vol que es converteixi mica en mica en un espai
més personal, més agradable i habitable.

Darrere I'edifici hi tenen un petit hortet on els vuit
alumnes d’Educacio Especial hi plantenireguen
hortalisses i verdures, com per exemple toma-

Circ a les Feixes

Un diccal camp plege cive & natirm.
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quetsienciams. Uhan comengat aquest curs
2009-20101, toti que és poc tros de terra, dona un
contrapunt visual i conceptual a I’escola urbana,
envoltada de ciment.

“Ja haviem pensat d’instal-lar taules de cultiu al
pati, que no necessiten una parcel-la de terra, pero
no ens hi hem atrevit per la desproteccio del pati i
la mala experiéncia amb els compostadors”, es la-
menta. El centre havia tingut dos compostadors de
materia organica, que van patir actes de vandalis-
me degut a la insuficient vigilancia del pati a les nits
i els cap de setmana, quan és facil accedir-hi no-
més saltant les reixes.

La reutilitzacio dels llibres de text, en canvi, avanga
atota vela. En cinc anys han provat diferents siste-
mes, des del llegat d’'uns alumnes als segiients,
fins als vals per bescanviar-los. Finalment han op-
tat perqué cada classe tingui uns llibres de text
col-lectius i que els estudiants comprin nomes els
quaderns d’exercicis i llibretes. Aquest setembre el
40% dels alumnes d’ESO no han hagut de comprar
cap llibre de text. El repte per al curs vinent és ins-
taurar la reutilitzacio al Batxillerat.

“Creiem que no és més dificil fer educacio am-
biental a la ciutat que al camp, perqué al capiala
fil'estima de la Natura esta desvirtuada a tot arreu,
la societat de consum ens fa viure a tots d’esque-
nes al Medi Ambient, aquiialla”, sosté la secreta-
ria. | encara afegeix: “Una cosa si que tenim a favor
nostre els de ciutat: tenim a la vora molts més
exemples del que no s’ha de fer!”.

L'esforg d’aquesta escola per complir amb el pro-
jecte sostenible i fomentar el respecte per al Medi
Ambient és intens i continuat. Avanca al seu ritme,
assolint petites fites que siguin assumibles en el
temps iamb els recursos que té a I'abast. La gran
conquesta pendent és, pero, que I'aprés dins 'aula
arribi a casai que els joves de I'lES Bellvitge siguin
llavor de canvi en les seves families.

Escoles Verdes
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Entrevista al president
del Col-legi d'Ambientolegs

SergiCanto

‘Les estades de
colonies permeten
impregnar de Natura a
'alumne | fer-lo viure la
realitat d’'un altre

entorn”

Quina funcio té el Col-legi
d’Ambientolegs i qué us va mo-
tivar a crear-lo?

La nostra professio és molt nova
i calia ordenar-ne molts aspec-
tes. Ens varem questionar si re-
alment voliem ser un Col-legi,
perqué no ens n’agradavala
concepcio classicai corporati-
vista, pero varem veure també
que era imprescindible tenir-ne
per poder participar amb igualtat
de condicions amb altres pro-
fessions. El primer que hem fet
és un Codi Deontoldgic i consti-
tuir-nos legalment. Durant els
dos primers anys, vam obrir la
col-legiacio a tots aquells i aque-
[les que no eren llicenciats ni
doctorats en Ciéncies Ambientals
pero que treballaven per al Medi
Ambienti se sentien ambiento-
legs. No voliem apropiar-nos del
Medi Ambient, sin6 que consi-
derem que sense aquests pro-
fessionals que treballen al peu
del cano des de fa tants anys, el
Col-legi ni existiria.

La sensibilitzacio cap a la cura
ielgaudi del Medi Ambient
arrelen mica en mica entre la
ciutadania catalana. Qui ha de

liderar, pero, aquesta presa de
consciéncia: I'escola, les fami-
lies, les empreses, I’Adminis-
tracio...?

Tots plegats, segur. Un lideratge
unidireccional no funcionaria. El
que trobo a faltar més, sobretot
en 'esfera publica, son actua-
cions concretes. Sique hiha
molta poténcia de discurs, amb
idees molt avancgades, pero po-
ques accions per a portar-les a
terme. La comunitat educativa
també és fonamental, sireal-
ment volem transformar alguna
cosa, hem de convencer les pro-
peres generacions. Aixo si, tam-
bé hauriem de canviar el con-
cepte. Fem massa ‘taller activis-
ta’, és a dir, un taller puntual, que
queda com una gota ludica, pero
que no genera coneixement nou,
que no s’integra en la vida diaria
nitransformala societat ni té
continuitat.

Que costa més d’inculcarala
ciutadania?

La gestio delsresidus. Anem
molt tard i no ens en sortim prou,
ni amb la reduccio ni amb el reci-
clatge. La recollida de matéria or-
ganica, per exemple, I’'hnem pro-

PARLEM AMB...

CENCIATIDOCTOR EN CIENCIES AMBIENTALS

PER LA UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA
(UAB). ACTUALMENT DIRIGEIX ' AREA DE MEDI AMBIENT
A LAJUNTAMENT DE SANT CUGAT DEL VALLES, CIUTAT
ON VIU DES DELS TRES ANYS D’EDAT. CANTO COMPA-
GINA LA FEINA MUNICIPAL AMB MOLTES HORES DE
TREBALL VOLUNTARI PEL COL-LEGI D’AMBIENTOLEGS
DE CATALUNYA, QUE HA CONTRIBUIT A FUNDAR | DEL
QUE N’ES PRESIDENT DES DE MAIG DE 2004. EL PRO-
PER MES DE MAIG, PERO, ACABARA EL MANDAT DE
SIS ANYS | CEDIRA LA CADIRA PER FACILITAR EL RET-
LLEU | CONTINUAR TREBALLANT DES DE LES COMIS-
SIONS SECTORIALS. UNA DE LES LINIES D’ACTUACIO
ACTUALS DE LORGANITZACIO ES LA DIGNIFICACIO DE
EDUCACIO AMBIENTAL PROFESSIONAL, UNA ACCIO
INDISPENSABLE PER A LA MILLORA DEL MEDI AMBIENT
A LLARG TERMINI I, NO OBSTANT, UNA DE LES SORTI-
DES LABORALS MENYS RETRIBUIDES PER ALS AM-
BIENTOLEGS.

S ERGI CANTO | JORDI (BARCELONA, 1975) ES LLI-
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rrogat diverses vegades i tot i aixi
encara hi ha municipis onnola
fan 0 només parcialment. Estem
perdent una molt bona oportuni-
tat, perque a través del reciclatge
tractem moltes coses alhora: es-
talvi energétic, recursos naturals,
canvi climatic... Fa més de vint
anys que parlem de Medi Ambient
i cada dia emtrobo amb coses
que me’nfaig creus. Hi ha enva-
S0S que ni jo sé reciclar-los bé!
Un pot de vidre amb una peca de
plastic que no es pot separar, un
paper enganxat amb cola forta...
0 els embalatges incomprensi-
bles dels aparells electronics! Ja
no es tracta de fer més restrictiva
lalegislacio, només faria falta
una mica de sentit comu.

Rep prou reconeixement social
i professional, I'educacié am-
biental? Es la sortida laboral
pitjor remunerada per als am-
bientolegs.

No en rep, no. Al nostre Col-legi
tenim molts ambientolegs que
es dediquen al’educacio am-
bientalijaens han expressat
aquesta queixa. Volem col-labo-
rar amb el Col-legi de Biolegs i la
Societat Catalana d’Educacio
Ambiental per organitzar una jor-
nada de formacio, debat i sensi-
bilitzacio dedicada a dignificar la
feina d’aquests professionals
que fan molta i bona feina, pero
que estan molt mal pagatsire-

Valéncia, 86 08015 Barcelona E:mail: administracio@
Telef. 9322637 51 Fax 93 226 76 33
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coneguts. No se’ls considera
técnics sind monitors d’acom-
panyaments o fins i tot anima-
dors socioculturals.

Quin paper ha de jugar I'escola
en la presa de consciéncia dels
infants?

Integrar les actituds i activitats
sostenibles de forma transversal
eneldiaadia. Sies treballa’Agenda
21 al’escola, doncs se n’han
d’impregnar totes les activitats
que facin els escolars, dins de
I’aula, al menjador o al lavabo.
Alguns professors és una mera-
vellacom s’impliquen, com ho
integren enla quotidianitat de
classe. També és veritat, pero,
que en d’altres casos van més
atabalats, tenen moltes altres fei-
nes i els costa integrar la sosteni-
bilitat en un curriculum educatiu
que ja esta molt farcit de coses.

Ales escoles de ciutat els cos-
ta doblement submergir els in-
fants en el medi natural.

Les escoles urbanes han d’estar
igualment en contacte amb el
medi natural, a través d’excur-
sions, colonies... Encara que els
costi més, han de buscar aquest
contacte, compensar la manca
d’espais verds propers. Els pro-
blemes son per atotsiles solu-
cions també son de tots. Els
centres de I’Area Metropolitana
ja planegen moltes estades llar-
gues o sortides diiirnes a gran-
!:gﬁ._
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SergiCanto

gesifabriques, per exemple,
perqué els seus infants puguin

‘ ‘ Fa més de

veure en directe com es fan el vint anys que

pa, l’'oli, elsiogurts... Amés, parlem de

qualsevol escola de ciutat pot . .

trobar un raconet per plantar un Medi Ambient

petit hort urba amb una d’aques- icadadiaem

tes taules de cultiu que quasi no

ocupen espai. trobo amb
L envasos que

En aquest sentit, que poden .. ,

aportar les cases de colonies i nijo se

albergs de muntanya, que per- reciclar-los

meten un major contacte amb .

el medi natural i un ambient bé!

més lidic i informal que I'aula?
Impregnar I’alumne, que visqui
plenament la realitat d’un altre en-
torn. Que sapiguen que els toma-
quets no surten del pot de quét-
chup! Les estades de colonies
permeten experimentar molt
més amb els animalsiles
plantes i viure una expe-
riéncia molt més real.

Lempresa privada,
com hade partici-
par d’aquest canvi
d’actitud global?

Sobretot la petitai
mitjana empresa ha
fet molt els deures.
Unabona prova
és com

—-

»  lles vosires activitats de lemrs,

ssegurancescasas.col

www.assegurancescasas.cat
Amb la garantia de Vitalicio Assegurances




‘ ‘ Cal integrar

Ia sostenibili-
tat de forma
transversal
eneldiaa
diade les
escoles

s’han anat integrant professio-
nals del Medi Ambient en empre-
ses molt diverses i la pluralitat de
rols que hi desenvolupen. Recentment
s’ha presentat un llibre sobre les
emissions de CO2 d’Espanyai s’
hi veuen, per sectors economics,
qui ha aconseguit reduir-les i qui
les ha augmentat. [ realment la in-
dustriailes empreses han fet els
deures. Moltes empreses van fer
el canvi per reduccio de costos 0
sobretot per imatge publica, pero
després hanfet el segon pas de
veure que els estan servintiels
fan més eficients. Els inics que
no els han fet son els grans pro-
ductors eléctrics, de cogeneracio
0 petroli, que a més han disparat
les seves emissions i la xifra glo-
bal espanyola.

Com valora les certificacions
de gestio ambientalment res-
ponsable (IS0 i EMAS)?

Son molt positives, perqueé de-
mostren les actituds d’aquestes
empreses, pero aixo si, tanta pa-
perassa no ha d’ofegar 'analisi de
déficits i millores. Preferiria que
s’aprimessin de burocraciaia
canviincorporessin un bon siste-

ma d’indicadors i de seguiment
per avaluar si estem millorant o no.

| la pregunta del mili6: és més
car portar una vida sostenible?
Depén de I'angle des del que t'-
ho miris. Amb una mirada molt
focalitzada al preu d’aquest pro-
ducte iaquest altre més barat
d’importacio, al preu del cate-
ring ecologic i el del normal...
Doncs clar, és més car. Pero en
global, si internalitzes tots els
costos, portar una vida ecologi-
ca és molt més economic a llarg
termini. Quan compres aquell
aparell electronic tan barat, no
poses dins del preu que una pe-
¢a ha vingut del Japd, que el ma-
terial s’ha tret d’una mina que no
compta amb sistemes de co-
rreccio ambiental... Al compra-
dor li surt barat perque part dels
costos son un préstec de les ge-
neracions futures. EIs nostres
fills, néts i besnéts ens subven-
cionen una part d’aquests pro-
ductes cedint-nos els recursos
naturals que els pertocarien a
ells i que potser no podran con-
sumir aleshores. En realitat no
és més barat, és untruc de I'e-

conomia! Ara bé, a mesura que
els recursos s’esgotin, aquests
preus tan barats s’aniran incre-
mentant. No podem menjar ca-
dadia un platan que ve de Xile i
que a sobre sigui més economic
que el produit aqui al costat. Es
de logica. Hem d’aconseguir
apropar la produccio dels ali-
ments al lloc on ens els men-
gem. Si deixem de tenir madui-
xes tot I’any no passarares, ens
faran més il-lusio quan arribin.

Les escoles verdes fan onze
anys. Han estat un punt d’infle-
xi6 en I’educacié ambiental?

Han estat importants. El curs
passat el distintiu d’Escoles
Verdes complia una década,
pero de fet fa molt de temps
que les escoles treballen te-
mes de Medi Ambient. El dis-
tintiu en si és una fita impor-
tant, perqué constitueix un re-
coneixementialhora genera
un compromis al centre.
M’encanta quan veig a un nen
petit corregint el seu pare, pre-
guntant-li quines pomes del
supermercat son ecologiques
i s’han recollit a prop d’aqui.

Les escoles
urbanes han
d’estar
igualment en
contacte amb
el medi
natural i,
encara que
els costi més,
han de
compensar
la manca
d’espais
verds propers
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Horts urbans, revolucio ecologica

LA PRODUCCIO D’ALIMENTS LOCALS EN ENTORNS URBANS CONTRIBUEIX A MILLORAR LA SEGURETAT ALIMEN-
TARIA, PROCURA UNA EDUCACIO AGROAMBIENTAL QUE SERVIRA PER CONSOLIDAR UNA CONSCIENCIA AMBIEN-
TAL FUTURA, PERMET UNA INTEGRACIO SOCIAL DE PERSONES | GRUPS SOCIALS MARGINATS JA QUE ELS AJUDA
AJUDA A FORMAR PART DE LA VIDA DEL BARRI,  AUGMENTA EL CAPITAL CULTURAL DE LA CIUTAT EN CONSER-
VAR EL TESTIMONI DE LA CULTURA AGROAMBIENTAL.

Lestil de vida urba ens ha allu-
nyat de laterrai, pertant, hofa
de nosaltres mateixos. Deixem
de comprendre els cicles de la
naturai, en especial, el de la fer-
tilitat i ens imaginem que els ali-
ments es conreen als prestatges
dels centres comercials. Disposem
de més espais urbans dels que
ens imaginem per a tenir, ni que
sigui a bocins, untros de terra
on conrear alguns dels nostres
propis aliments.

Divertir-se sense afectar el pla-
neta (o fins i tot millorant-lo) és
possible. A qualsevol balco, te-
rrassa o finsitotenelreplad’u-
nafinestra és possible fer créi-
Xer plantes comestibles que ens
aportin aliments sans, saboro-
S0S i amb una minima petjada
per al planeta. Per a la mainada
és un extra idoni que els permet
aprendre sobre els cicles de la
natura i d’on vénen els aliments.

I L1eurE marc2010

Ameés ens permet educar el gust,
quelcom que estem arraconant
enl’ensenyament.

La Fundacio Terra esta impul-
sant la possibilitat de crear au-
téntics horts urbans gestionats
segons els criteris de I'agricultu-
raecologicaenequipaments
culturals i educatius.

Encara que no es disposi de sol,
les taules de cultiu permeten
disposar d’una superficie co-
moda per cultivar a qualsevol te-
rrassa o patii sistemes com els
vermicompostadors permeten
reciclar una part de les nostres
restes de menjar i obtenir un fer-
tilitzant natural que podem em-
prar en el tros de terra que con-
reem. Aprendre a gestionar una
safata de cultiu com ahorturbai
ecologic o simplement plantar
testos amb plantes culinaries és
una molt bona opcio per aini-
ciar-s’hi.

Lesbarjo, la salutil’ecologia
van de lamaenels horts ur-
bans. La mainada és la que més
pot aprendre iniciant-se en el
cultiu d’hortalisses i plantes
aromatiques. Hem d’assenya-
lar que un dels principals valors
que aporta apropar-se a la terra
és el d’assimilar la importancia
que tenen els bons aliments i
que el menjar és la nostra millor
medicina.

Per aixo, fer un hort és, avui dia,
un acte senzill pero revolucio-
nari, un acte en el qual les in-
fants i joves hi poden participar.
Quino disposi d’una parcel-la
pot posar una safata de cultiu
en qualsevol terrat. Només cal
que sigui assolellat i instal-lar-hi
un sistema de rec gota a gota
per estalviar aigua. La resta és
no deixar passar I’oportunitat
del cultiu propiiI’alimentacio
saludable.

‘ ‘ a la mainada
els permet
aprendre
sobre els
ciclesdela
naturaid’on
vénen els

aliments

Aquest article
col-labo,



SORTIM

De la vaca ala nevera de casa:
descobrir U'elaboracio dels iogqurts
en plena Fageda d'en Jorda

Onze del mati d’un divendres
qualsevol d’hivern. Una classe
de segon d’ESO barcelonina bai-
xa de I'autocar i rep la benvingu-
da de la Montse Pelachs, la guia
que acompanya les visites a la
cooperativa. “Ui, vosaltres que
sou de Barcelona, ja ho sabeu
que les vaques no donen llet tot
I'any, 0i?”, els diu només entrar
al’hivernacle dels visitants. Els
preadolescents es miren, riuen
per sota el nas, pero no gosen
dirres. “Només produeixen la
quantitat de llet optima durant
cinc mesos, després les hem de

tornar a inseminar i esperar que
tinguin un altre vedell”, es res-
pon a si mateixa la Montse.

Litinerari escollit per aquest
grup classe és el ‘blanc’ o dels
lactics, el més demandat, que
repassa tot el procés de produc-
Cio0 dels iogurts i porta a la mai-
nada als estables de les vaques,
les coves dels vedells, la planta
de munyit i la fabrica de iogurts.
Ala primaverai estiu, I'altre iti-
nerari que ofereix La Fageda
guanya més adeptes, per la ver-
dor dels camps i la floracio d’al-

gunes espécies aromatiques. La
ruta ‘verda’ porta als visitants al
bosc que conté la finca, que for-
ma part del Parc Natural de la
Zona Volcanica de la Garrotxa,

pels camps de farrat-

ges que ali- -
menten les W =
més de 500 va- &= =

ques de la coo-
perativa, per I’
hivernacle, I
hortecologic
d’hortalisses

i herbes aro-
matiques i

‘ ‘ Les vaques
no donen

llet tot
Iany
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el planter d’es- \
pécies arbories ’u
per a reforestacio. s
Properament estrenaran un
tercer recorregut, que possible-
ment batejaran com a ‘marro’ i
que descobrira als visitants en
qué consisteix el compostatge
de purinsila planta de tracta-
ment d’aigiies. Cada ruta dura
unahora.

Enlarutalactia, la primera parada
és I’establia. Dues fileres de va-
ques, algunes d’elles en avangat
estat de gestacio, mengen farrat-
ges i palla amb parsimonia men-
tre la Montse explica als visitants

algunes curiositats dels embaras-
S0s bovins, que duren nou mesos
com els humans. Les vaques, ex-
plica, pesenfins a 800 quilos
quan estan embarassades i per-
qué no s’engreixin molt més, fan
dieta exclusiva de palla durant els
Gltimes dies abans del part. Els
farratges de la granja son tots na-
turals, sense la quimica que por-
ten els pinsos, i s’elaboren amb

COHCUI’S

E&Mm&&

= Si feu les vostres colonies escolars a alguna
de les nostres instal-lacions durant el curs
2010-11 podeu participar en el sorteig
d'una sortida a La Fageda.

cereals com ordi, sorgo, 0serda,
fenc o blat de moro. Quan no es-
tan ‘a dieta’, cadascuna menja
uns 60 quilos de farratge i beu
uns 80 litres d’aigua cada dia!

Els vedells son la segiient parada
enl'itinerariiuna de les que fa
més gracia als visitants menuts.
“Son com peluixos!”, diuen. “El
puc tocar, el puc tocar?”, li pre-
gunten a la Montse. Ella els expli-
cacom saber sison mascles 0
femelles a través de les ‘arreca-
des’ de colors que porten, que

(0)»; Podeu consultar qualsevol aspecte relacionat amb
el concurs a www.accac.cal/concurscolonies

Us hi esperem!

La cooperativa
La Fagedava
néixercoma
projecte
d’insercio

. laboral
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s’engreixen més de 20 quilos
(justneéixer ja en pesaven 30!) en
tan sols'tres setmanes, o com s’-
ho maneguen els veterinaris per
inhibir-los el creixement de les
banyes i que aixi no els les hagin
de tallar ni es facin mal entre ells.
Eltercerstop éslaplanta de
munyit, que dos cops al dia ex-
treu la llet de forma mecanitzada
al grup de vaques productores,
és a dir, les que han tingut un ve-
dell fa menys de cinc mesos. A
les cinc del matii ales cinc de la
tarda, totes soles fan cua davant
I’entrada de la munyidora, per-
queé el pes de la lletels molestai
s’han acostumatala regularitat
de les munyides, que duren no-
més cinc minuts. Cadascuna
dona uns 30 litres diaris de llet!

Alafabricalallet ja hi entra ben
fresca, a dos graus, gracies al

nau, pero no hi poden pas fer fo-
tografies ni entrar. Larao és do-
ble: per garantir la seguretat i hi-
giene alimentaria de la fabrica i
perqueé I'afluéncia continuada de
gent podria atabalar massa als
treballadors, la major part dels
quals tenen alguna discapacitat
psiquica o pateixen malalties
mentals greus.

Alafinca Els Casals hiviuen, treba-
llen 0 son ateses 270 persones, de
les quals 150 pateixen una disca-
pacit}t psiguica o una malaltia
menidl severa. De fet, la cogperati-

{ vaneixies manté com unaforma

d’insercio laboral idignificacio per-
sonali ha acaparat nombrosos re-
coneixementsf premis perfatasca
realizada. lafita de'la que més s’e-

‘norgulleixen és haver aconseguit

que lataxa d'atur a la Garrotxa per
aquest col-lectiu sigui zero i, de re-
fruc, haver generat

sistema de refre-

damentrapidials‘ Cadavaca unavia de negoci
tubs d’acer inoxi- déna uns 30 inesperada (els io-
dable soterrats. . gurts) que apunta-
Després es fa bu- litres de llet  ienaviaviitat eco-
llira95 °C per pas- al dia nomicaielfutur de

teuritzar-Ia, seli
afegeix el sucrg:@’éssencia de

‘nvacap
hores a
defred
durant una hora
que la diferéncia
faci estabilitzar el iog
explica tot el procés amb parau-
les entenedwro Sense es-
catimar dades tecnique -
colars poden veure elprocés des
dels grans finesiiféls laterals de la

<

la cooperativa.
Produeixen 150.000 iogurts al
dia, amb 18 varietats, i es venen
tots cada dia i només dins del te-
rritori catala, gracies a la xarxa de
distribucio en hospitals, escoles i
supermercats. De fet, les visites
alafinca (35.000 persones el
2008!) van comencar fa una de-
cada per tal de publicitar Ia nova
marca i no destinar recursos als
cars espais publicitaris tradicio-
nals. | laidea dels iogurts va néi-
bé, com una forma d’op-
tim a |let obtinguda del bes-

_-r“‘\

tiar de la finca, que la normativa
europea havia obligat als produc-
tors a rebaixar molt de preu. La
fabrica va serinaugurada el 1993
i ja és laterceramarca de iogurts
de Catalunya.

Lultima etapa del recorregut és la
degustacio d’un dels iogurts i pos-
tres de la cooperativa. En fila india
davant de la nevera, cada escolar
escull quina varietat li ve més de
gusti, cullereta en ma, clou la visi-
taamb un tast fresquet i nutritiu!

T’ha agradat laidea?

Doncs vine de colonies!

Una estada prop dels volcans
catalans ofereix moltes possi-
bilitats. Des de visites cultu-
rals a passejades lleugeres i
senderisme per La Fageda d’en
Jorda, passant perles indis-
pensables visites als volcans
Croscat i Santa Margarida. La
cooperativa La Fageda es pot
visitar cada dia, en grups es-
colars o per lliure, i amb prévia
reserva de placa. Es obert ca-
da dia, excepte dilluns i alguns
festius anuals.

Ben a prop, diverses cases de
colonies i albergs de ’ACCAC
t’oferiran un allotjament de
qualitatiala mida del teu grup.

Litinerari
blanc
mostra la
fabricacio
del iogurti
conclou
ambun
tastet

LLEURE marg2010



Instal-lacions de 20 a 60 places

casa telefon Mmunicipi  comarca places
Ca n'Oliver 972 56 0255 Pontos AtEmporda 56
Can Brugarola 690 85 8588 Canet de Mar Maresme 60
Can Maso 972178421 Sils Selva 23
Can Montcau 937445055 LaRocadelV. V. Oriental 55
Can Putxet 93 867 08 50  Sant Celoni V. Oriental 40 Alt Urgell
Can Rabassa 935728161 \Vilanovadel V.  |V. Oriental 42
Claverol 696 48 0539 Claverol Pallars Jussa 32
Colonies Cadi 97329 3002 Bellver de Cer. Cerdanya 50 Solsones
Curtius 938530013 Lluca Osona 52 -+
ElMolidelaRiera 938584500 S. Pere de Torello Osona 56 o
Els Falcons 686 34 2756 Cornellana Alt Urgell 52
La Perdiu 606 38 34 30 Cabanes AtEmporda 60
Les Coromines 972730352 Campdevanol Ripolles 45
Les Preses 972 6920 23  Les Preses Garrotxa a7 .
L'Estol 938991694 S. Marti Sarroca  Alt Pen. 40 Anoia
Mas Colltort 97244 4318  Sant Iscle de Coll. Garrotxa 96 Garrigues ggrnb%ar éje ‘
Mas Pujolar 93743 0149 Viladrau Osona 54 aa
Mogent 93 84126 00 Llinars del V. V. Oriental 53
Ramio 972 86 5500 FogarsdelaSelva 'Selva 58
Somianatura 977 86 82 27 Capafonts Baix Camp 20 «
Instal-lacions de 61 a 80 places N Ribera -
casa telefon Municipi comarca places debre BAIX CAMP
Ca n'Oriol 93 699 0222 Rubi V. Occid. 13 ¢
Can Clarens 93 867 9195 \Vallgorguina V. Oriental 78 ®
Can Foix 93 284 6272 Cubelles Garraf 80 >
Can Font 649 97 61 01 Brunyola Selva 70 & BAIX EMPORDA
Can Pere 93 896 08 27 SantPeredeRibes | Garraf 80 & Can Pau
Can Tallada 97256 8283  Garrigas AttEmporda 74 ALT EMPORDA : E’lA(Ii(;rr]i?:bm
Casal de I'Albera 9725550 62 La Jonquera AttEmporda 64 . e Mas Gorgoll
El Ginebro 97276 8101 \Vilopriu B.Emporda 72 - BAIX LLOBREGAT
El Pedraforca 937441029 Saldes Bergueda 73 q p
Els Oms 93 8239103 SantJaume de F. |Bergueda 70 ¢ ¢
Eurostage 937912451 Arenysde Mar ~ Maresme 70 p # BAIX PENEDES
La Cadamont 972195136 St.Joan les Fonts  Garrotxa 76 . & Cal Mata
La Canova 972 68 03 39 Batet Garrotxa 17 P ALT PENEDES BERGUEDA
La Farga del Montseny 93 847 51 55 Fogars de Mont.  [Vall. Or. 80 ¢
L'Aldric 972205202 RomanyadelaSelva Baix Emp. 80 ALT URGELL :
Mas Can Pic 93 8801226 Taradell Osona 70 g
Mas Coromina 97229 00 67 Vall de Bianya Garrotxa 68 ANOIA 4 CERDANYA
Mas Suro 972428278 Cartella Gironés 70 ¢ Colonies Cadi
Ridolaina 973293003 Belver de Cerd. | Cerd. 80  BAGES © Ridolaina
Riera de Ciuret 93 8475129 Fogars de Mont. V. Oriental 73 € (Can Vilalta CONCA DE BARBERA
Verd Natura Prades 977 86 83 89  Prades Baix Camp 72 :' E?ﬁ‘&%ra ::




iIndex de cases

index de cases

Ripollés

Bergueda

# GARRAF
& Can Pere
@ El Pinar

< (Can Foix

GARRIGUES

# GARROTXA

« La Cadamont

« La Canova
Les Preses
Mas Colltort

<& Mas Coromina

€ Mas Gircos

GIRONES

MARESME

OSONA

# PALARS JUSSA
Claverol

Maresme

Alt Emporda

# PLA DE L'ESTANY
© Can Que

€ Campus Hdo. Fierro
© El Xalio

# RIBERA D'EBRE
& Ca Manxol

RIPOLLES

# SELVA

@ (Can Font
Can Maso
Ramio

SOLSONES

# TARRAGONES
@ Finca Tamarit

# VALLES OCCIDENTAL
<« Gan’Oriol

VALLES ORIENTAL

Instal-lacions de 81 a 110 places

casa

Alberg Marista

Ca Manxol

Cal Diable

Cal Mata

Camps de Vilarrassa
Can Mas

Can Que

Can Rigol

Can Sans de Fellines
Can Vilalta

Els Estanys

La Censada

La Closa

La Figuera

La Marinada

Moli Nou de Calabuig

telefon

972 73 60 67
977 4094 14
609 31 22 44
977 67 70 65
93 823 83 13
93 689 02 54
972 59 70 56
93 639 06 65
972 4970 60
690 85 85 88
97219 31 54
93 808 03 25
938257016
934312139
97779 46 80
972 56 02 18

MmMunicipi

Planoles
Rasquera
Pontons

Saifores

Vilada

Torrelles de Llobr.
Esponella

Begues
Viladasens

Moia

Capmany

Sta. Margarida de M.
Castellar de NHug
Castelln. del Bages
Cambrils

Bascara

comarca  places
Ripolles 97
RberadEbre 82
Alt Penedes 98
BaxPenedes 96
Bergueda 94
Baix Llobr. 90
PladelEstany 100
BaixLiobregat 96
Girones 109
Bages 100
AltEmporda 105
Anoia 86
Bergueda 97
Bages 106

Baix Camp 110
AltEmporda 83

WWW.accac.cat

Instal-lacions de 111 a 250 places

casa

Ca n'Oliver Vell
Cal Gort
Campus Hernando Fierro
Can Bajona
Can Joval

Can Pau

Can Ribas

El Pinar

El Pinatar

El Xalié

El Xaloc

Finca Tamarit
Finca Prades
La Capella

La Carral

La Granja

La Manreana
Les Tallades
Mas Gircos
Mas Gorgoll
Mirador Port del Comte
Valiclara

telefon

972 56 02 55
97317 51 32
667 52 16 55
973 29 93 63
973 05 91 04
972 63 40 33
93 865 63 30
902 63 67 49
93 848 73 27
972 57 01 05
93 830 92 92
977 65 12 27
977 86 82 87
977 87 00 57
973 48 08 90
93 847 95 28
973 15 06 50
93 43121 39
667 52 16 55
972 60 21 63
973 48 40 38
977 86 92 97

municipi
Pontos
La Pobla de Cérv.
Porqueres
Clariana de Card.
Clariana de Card.
Peratallada
Bigues i Riells
Canyelles
Gualba de Dalt
Sant Miquel de...
Calders
Tarragona
Prades
L' Espluga de
El Miracle
Sta.M. Palautordera
Juneda
Vilanova de Sau
St. Ferriol
Palamos
LaComaila Pedra
Vallclara

comarca places

AttEmporda 120
Garrigues 112

PladelEst 210
Sals. 214
Sals. 120
B.Emporda 130
V. Oriental 160
Garraf 180
V. Oriental 175
PladelEst. 162
Bages 134

Tarragones = 200
Baix Camp 288
ConcadeBar 210
Solsonés 247
V. Oriental 240

LesGarigies 130
Osona 160
Garrotxa 120
BaxEmpoda 134
Solsonés 187
C.deBab. 112
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PEQIJECTES D'ENGINYERIA

- Tramilacio d'expedients d'activitats.
Disseny i legalitzacid d'instal-lacions,
Actuacions en sol rdstic,

- Assessorament en tramilacio de

distintius de qualitat.
Estudis ambientals.
- Experts en instal-lacions agroalimentaries.

)

T

ADES, 46 ENTR. 1A - 08500 VIC - T 93 889 70 77 - www.cUnavesa com

www.tdt.cat

T e s

SENSE TDT,

LA TEVA TELE Qe

TE ELS DIES
COMPTATS.

Fa temps gue la TDT ha ambat. De fel, la gran majora de la
poblackd A en gaudeix &ls seus avanlatges, Els qus encara no
a'hi han connectal tenen temps fins a finals de marg. Quan acabi
al mes, la TV anaiﬂgica ja s"haura apagal del tol, i la TOT sara
I'inica maneara de veura la tele, 51 tens una antena col-lectiva, ara

MES CANALS, MES OFERTA EN CATALA
| MES QUALITAT D’IMATGE.

‘

012 telavisid
| digital
e At cat - lerresire

RC: s;nBA

dg al moment o'adaplar-la; ruca a un Agent TDT. 5i estds a punt
d'adquinr un teleyvisor nou, assegura'l que ingu & descodificador
de TOT integrat; | & vols conservar 'antic, haurds de comprar un
descodilicador axtern. Mo Uaspearis més i connectat a la TOT,
perqué una tele sense TDT ja no &5 una tele.

parla
televisio !

IR digital

1 ! Generalitat de Catalunya .fgm 4 %
Departament de Cultura "

SULY | Mitjans de Comunicacid 4 ¢ J
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2972 68 03 39

LA POBLA DE CEH JUNEDA {Bamgues] BATET (La Garrotxa)
{Garrigues) wwww. amz WWW.aCcac.cat. WwWW.accac.cat
E130 22 277 B31

Bl Mas Colort, antic mas del SX, esta situat a la
de la Vall de Sant Iscle de Colltort, en plena
dins el Parc Natural de o Zona Volcanica

®972444318

SANT ISCLE DE COLLTORT (La Garrotxa)
www.accac.cat/mascolltort

Al Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa hi
trobareu la casa de coldnies La indret

‘Cadamont, un
on poder auwrdnhnm.fdﬂ :MW
tulhmnsgunuhu - Crédits de
d'aventura - Tlril_fnum‘-i '.I'mlndu

=972195136
®616 7517 57

ST. JOAN LES FONTS (La Garrotxa)
www.accac.cat/lacadamont

Activitats de lleure | pedagogiques refa-
cionades amb Ja natura, la historia o efs
! esports. Centre d'educacid ambiental
d Parc Natural de la Zona Volcanica de la
Garrotxa. Ruta Via Romana Capsacosta
. . iromanic de la vall.
Rutes BTT, Tir amb arc, orientacit

[=]C0ES ;

 festaurada, del S. XVIll, enmig d'una
76 ha. i envoltada de camps de conreu, bosc,
... que gaudeix d'uns entorns maravellosos
id un pars&fya molt especial.

Espai idoni per a realitzar la vostra estada, on la
tranguil-litat, la qualital i la diversio estan assegurades.

ACTIVITATS

Vulcanisme. Astronomia. Esports i Natura. Epuca 63
Medieval. Eco-Eco. Solidaritat. Els oficis. Temps de
castells i cavalls. Castanyada. Aixd no €s Hollywood. 3
Activifals d'esfiuirardnr. = 667 52 16 55 =972 29 00 BT_H-‘M
= 972 59 05 07 = 649 09 03 31
SANT FERRIOL (La Garrotxa VALL DE BIANYA (La Garrotxa)
120”& m www_ag[;a[;_[;(abfmasgimug www.accac.cat/mascoromina
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= m012428278
CARTELLA (Girons
WWW.dCccac.ca

270 &8

GRAMES EDUCATIUS = =
ICARRIL OLOT-GIRONA - 4 w.
SORTIDES EN BICICLETA {8
AMB ACOMPANYAMENT PER
].EE VIES 'HEHD'

“,_{ . l ‘-4;' Dins del Parc Natural de la
Fialo~ Zona Voleanica de La Garrotxa,
- b — Activitats pedagogiques per tots els cicles.
=972 69 20 23 Escnl_.ES _mmrues | GR!.I_I?B.;

= 97269 2112
LES PRESES (La Garrotxa)

www.accac.cat/lespreses 247 m @ mlﬂ! Ei

s /A Can Sans de Fellines,
s (robareu un mas del
segle XIf al XV,
completamet restaurat
i adaptat com a
casa de colonies.

1]
WWW. acc%?.cat

un entorn de suaus
ondulacions, fan una

casa molt apropiada
pels més petits.

o = i Com a Aula de Natura,
] DE'EELLINES 'tenin:?r:ﬂr;jrsgmafn
£ 9724970 60 =670 67 11 67 B e
WLADESENS (Girones) d'educacid infantil fins a

. WwWw.accac.cat/cansans . E.‘;'.!I 109 &7 mﬂﬂ]] =) C8 &3 primer cicle d'ESO.

.....

L > 037912451
/ARENYS DE MAR (Maresme

LLUGA ({}suna{

Www.accac.cd WWW.ACCAC.C WWW.aCCaC.Cal
260 B 10 =170 552
El Mas Can Pic és una antiga masia

catalana situada al terme de Taradell i a la
faﬂ;‘ade."Mumseny, la voregen els c&raus
rbuscasdafapfanad

ilﬂIlE]E]H@ﬁB. w93 880 12 26
D06 >~  wwactarcaviesamiores

3 LLEURE mar¢2010



* La casa és un antic moli fariner adaptat com a casa de
colonies que conserva el moli de blat que podreu visitar. Un
paratge a la Vall del Ges on realitzar activitats entom
als molins fariners, els m&mmm

Pavelld esportiu a 600 m
|§1. S| x 3?9833 s
B
ST. PERE DE TORELLO (D
{-5 [ﬂﬁﬁ M www.accac.cat’muliéelggg?a!

Ubicada entre les Guaﬁanas i &f Colflsacabra a dos km del
Panta @.Sau ama d'activitats per a escoles.

E s d'estiu, Campus de futhol

. Turisme familiar. Casaments

CENTRE D'EDUB&EIﬂ AMBIENTAL | AVENTURA

e

iy I RDREDm ~ 934312139
' VILANOVA DE SAU
LAD s 1160 K B’ wa.accac.caMEsigﬁ:g:é

i (ofy :

CIAVEROr T

: = 696 480 539
CLAUEROL {Pallars Jussa)

- LA IMMILLORABLE

BICACIO DE LA CASA WWw.accac.cat
* SITUADA AL PARC
TURAL DEL MONTSENY, (2132

A3 KM DE U!LAMMJ I LES SEVES INSTAL-LACIONS, LA FAN IDONIA PER
RESPONDRE ALS INTERESSO0S D'ASSOCIACIONS DE LLEURE, CENTRES
... D'EISBW].IEHT EHTITRTS GRUPS FAMILIARS, HUPSDMIB& ETC.

e
: ¥ - SERVEIS: Estades pedagogiques:
'l YA M Colonies tematiques per a 2n cicle
L % f Jra\]_}jf,i‘ n  d'Fducacid Infantil i Ensenyament Primari.
=Coneix a fons la fauna i la fora
de la zona, soriides i excursions.

T, - Estades de families, d'associacions, d’entitats.
=937430149 < Activitats complementaries al calendari escolar.

' PDRDUEHES (Pla de I'Estany;
VILADRAU (Osona) - a%
Www.accac.cat/maspujolar @"54\. @ focipcina w / %Ec”

E‘ﬁﬁ? 52 16 55

Tota la informacié a...

el nostre \WeD
_www.dCCac.cat

> =072 5701 05
ST. MIQUEL DE GAMPMAJOR
(Pla de I'Estany) www.accac.cat

2162 47

Especialment adaptada per a la realitzacio de
colonies, convivéncies, trobades familiars o bé
sortides de cap de setmana,

Tot tipus d'activitats de lleure i culturals: el bosc, el
riy, la fauna, el mon medieval, esports d'aventura

" ®972597056

ESPONELLA (Pla de I'Estany)
www.accac.cat/canque

LLEURE marg2010



P E072.86 5500
FOGARS DE LA SELVA -
{Selva) www.accac.cat |

IWIARISIA
Casa construida per a colonies d'estiu.
Situada en un Espai Natural Protegit.
Envoltada de prats, rius i boscos.
Terrenys d'acampada. Setmana blanca
{Niiria i La Mofina). Estades escolars
(esqui, multiaventures, crédits de
sintesi),esplais i families. Senderisme.
A 10 minuts de RENFE-PLANOLES.
Obert tot I'any.

& 972 73 60 67
= 608 73 78 64

PLANOLES (Ripollés)
www.accac.cat/albergmarista

WwWw.acCac.cd

245

i ] LLEURE mar2010

-

>

20721784 21

SILS (Selva
WWW.AcCac.

BnA2

Al Mirador considerem gue la formacic
dels infants i joves no s'acaba amb el
que puguin aprendre a les aules, per
aixo us oferim diferents activitats per
cada cicle, crédits de sintesi, setmana
blanca, colonies a lestil,...
Durant tot I'any estades familiars de
cap de setmana, esplais, ...

_!,.-f

Edfifici de nova contruccid especificament
com a casa de colonies. Tot tipus d'activitats:

Transformacio d aliments, oficis antics,

505, la natura i activitats tuﬁuas
SENDERISME, TIR AMB ARC, PIRAGLISME, MULTIA-
VENTURA, PISCINA MUNICIPAL | ZONA ESPORTIVA

=97 14 =690 849296
%EHA (Ribera d'Ebre

www.accac.cat/camanxol

b= 646 97610
BRUNYOLA I:SBI'Ja{
Www.accac.cal

2024

_ ... -*‘l llr T
SANIBAYONA
ic-j:lki el o j Kl
Programa d'activitats per a escoles,
centres d'interés per a infantil i
priméria, colonies d'estiu, programes
de secundaris, campus de futhol,
turisme familiar | casaments.

CENTRE D'EDUCACIO AMBIENTAL

—

£973484038
=608 1912 55

\\
LA COMA | LA PEDRA (Solsonss)
www .accac.cat/elmirador

. E973480890
EL MIRACLE (Solsonds) ||
o _JAWW.BCCac. "

2247

973299363
=608191255

CLARIANA DE CARDENER (Solsones)
www.accac.cat/canbajona

“ 59730591 04
CLARIANA DE CARDENER
(Solsonés) www.dceac.cat



Zones d'esbarjo.
Pista polivalent d'esports.

Sales d'activitats i biblioteca.
Boscos i zona d'activitats de conreu.

POSSIBILITATS DE TALLERS
AME MONITORS DE LLEURE

UN MAR D'ACTIVITATS
La casa esta situada al mig del Paratge Natural de
Punta la Mora i envoltada de lres ecosistemes dife-
rents: el mar, el bosc i el riu.

A 10 min de Ta platja i del castell de Tamari.

ACTIVITATS: Descoberta de la platja, aules-aquari,
toca-toca, anem tots al port, coneguem els jocs \ {r
B8

@
romans ,. :
VISITES: Tarraco romana, la vila closa d'Altafulla, els L@f‘"‘ h&“
munts de Torredembarra, a15 mde Port Aventura,.. — SEtER
Colonies escolars, cré intesi, caps de setmana,
esplais, AMPAS, families i colonies d'anglés a l'estiu. =

=902 36 65 78 = 93 699 02 22
TARRAGONA (Tarragonés) RUBI (Vallés Occidental)
200 6 E! E] % @ www .accac.cat/fincatamarit www.accac.cat/canoriol

@
=)
NA|

|
(5

S SRCOLONIES - GRANJA ESCOLA
Fal. Lavida a pagés
La Prehistoria

: El mdn del Circ

o Anem de coldnies
Q(BI.IHSIGHS D'UN DIA

La Granja

Treballem a I'hort

L3 Castanyades &
i = ltineraris de natura 8%
- tiBelmen de Pedra Gentil

Les tres R

e JOCS d'aventura

(7 Can Clarens eés una masia sifuada a
il(p Vallgorguina, al bell mig del Parc Natural de

L., y fmwm i el Corredor.
. L'entorn i i Clarens
%93 867 91 95 = 60058 59 90’ . o ”'"pgﬁ:ammumé'%fgmm
pedagogiques.

VALLGORGUINA (Valles Oriental) d'activitals ladiques i

www.accac.cat/canclarens Iﬂn ﬂ IH]]] @ m E Eﬂ

> 93848 73 21
T GUALBA DE DALT
[‘u’aﬂés Urrermill WWW.accac.cat

B175 B28

503 8475155

.‘I"’ FOGARS DE MONTCLUS
: allés Oriental) www.accac.cat

= 80

= STA. M® DE PALAUTORDERA
(Vallés Oriental) www.accac.cat

240
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LA ROGA (Vallés Oriental
WWW.accac.ca

=55

; ‘E‘SE m 81 li‘!. MII.I UNA HISTI]HI : DE CULUNIES

- m};%?pnmgn%ﬁ; Colonies escolars Ara, viu l'experiéncia

™42 i excursions: danardecoliniesala
-El Drac Miquel teva escola amb els
-L'illa del tresor Petits Tallers
-La magia del circ del Drac Miquel.
-El mdn rural
-Les cultures del mon
-El llibre de les mil histories
-La Castanyada

-Anem de verema Més informacid a Can Ribas

} 867 08,50
SANT CELONI
aﬂes Dnenhal] www accac.cat

240 B15

= 93 865 63 30

BIGUES I RIELLS (Vallés Oriental)
Www.accac.cat/canribas

I COLONIES:
Edat medieval, viu al cire,
r.'om vivien els nostres HWS
argueologia al Corredor,
temps d'aventura |
viu la Festa Major.
=T CREDITS DE SINTESI:
- Muticulturalitat, ruta per la
~ natura, l'aigua i la fauna i
flora. 0
i . EJL%U HS!%IH_S} INSTAL-LACIONS
asranra d, educacio vial, - 2 menjadors
Carnestoltes, Sant Jordi, - sala prunfi:ssum
. Pessebre vivent, Caga Ti6i 7 ayles - aula TV - piscina
= 93 841 26 00 o aventura. -3 pistes de baquet
LLINARS (Vallés Oriental) - rocbdrom
www.accac.cat/mogent Iﬁ 53 .E E m E v Sh'uurt d'avarEuﬂE_
Measia restaurada, situada mm&m@fﬁh
ada dindrefs de gran heHnsa,
amb els animals domasti

TALLERS - ACTIVITATS - CO mEs EMATIC

SORTIDES l.'l UN DIA ﬁ

L y B
IIE[I@EHE!ME 2 = 661 40 66 24

FOGARS DE MONTCLUS (Vallés Oriental)
_ .mgﬁ'* 4 www.accac.cat/rieradeciuret

~ 938475129

(i ] LLEURE mar2010



A JONQUERA (Alt Emporda
WWW.3CCac.c

= 64

GARRIGAS (Alt Empurde&}
WWW.dCCac.Cal

274

~_~7 E606 383430
CABANES (Alt Emporda)
Www.gccac.cat

=60 =31

‘3972 19 3154
" CAPMANY (Alt Emporda)
: Wwwi.accac.cat

(=105 B345

Dins del parc natural del Cadﬁmeem en un bellissim
paisatge envoltat de natura i esplendides rutes
per a gaudir plenament d'una estada immillorable per

colonies, esplais i agrupaments, grups damics i
families.

LLOCS D'INTERES
-Serra del Cadi, Josa, Fornols, La Seu d" Urgell,
Tuixent, Pedraforca, Andorra, ...

/
ZONA DESQUi | = 686 34 27 56

il Ripollés. = 658 81 42 66
LA VANSA (Alt Urgell)
Eunmnmma

www.accac.cat/elsfalcons

B 5072560218
- BASCARA (Alt Empurdél{
WwWW.dccac.ca

=83

En un entorn privilegiat, casa de nova construceid

sense aarrams arguitectoniques.

principal la historia:

Eu.'dn.raﬁ:. sortides d'un dia,

tallers de prehistoria | arqueclogia,
 de capde-setmana | estiv.—

m 972 56 02 55

PONTOS (Alt Emporda)
www.accac.cat/canoliver

VELL'S

En un entorn privilegiat, antic seminari
habilitat com a casa de colonies.

Eix principal la historia:

Colonies, sortides d'un dia, taflers de
prehistoria i arqueologia.

Estades de cap de setmana i estiul.

n-ﬁr..ﬂ"'-

=120

T 972560255
=610 2934 53

PONTOS (Alt Emporda)
www.accac.cat/canolivervell

— 9380803 25
~STA MARGARIDA e monTaul
(Anoia) www.accac.cat

4 2186
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Granja escola envoltada de camps i bosc us ofereix
estades escolars, visites d'un dia, coldnies d'estiu,
N AMPAS, families | associacions. A pocs km de Peratal-
y lada, Ullastret, La Bisbal, llles Medes, Aiguamolls
= Activitats de granja, hipica, hort, bosc-natura.
o Caps de selmana amb exclusivital i dret a cuina.

S e —

S
meE ~  =93899169

: T. MARTI A
- (At PEHEEIES wﬁww%ﬂﬁggcqgat

]
N [ 2
= B L
v -

e T

'r-.'iﬁg’ 2938987043

sl PONTONS (Alt Penedes)
- Www.accac.cat
(=198 =320

MOIA (Bages.
www.ac{t?axg&i
2100

Casa de convivéncies

que [é les portes obertes a tothom:
ESCOLES, AMPAS, FAMILIES, CENTRES
CULTURALS | ESPORTIUS.

w93 830 92 92
@ 93 830 80 25

CALDERS (Bages)
www .accac.cat/elxaloc

EE:H'IHE IJ‘EIPEHIHEHTM:[&;UI:ED\HSUAL
convidem a experimentar [ :
autiovisual, Educacid mfamﬂm
Crédits de sintesi per a secundaria.
Turisme fa.-n#:arﬂajmm

.. f__f-"""dr-_ - ——
=93 43121 39
CASTELLNOU DE BAGES (Bages)
www.accac.cat/lafiguera

Escola de Mar a 500m de Ja platja.

Escoles: descoberta platja, port,

rutes en vaixell, aguari | toca-toca, escola de

pirates,... Caps de setmana:
associacions, families, esplais,...

DIEEEED L 2977794680
—_— CAMBRILS (Baix Camp)

[El 1 1 0 8 / - www.accac.cat/lamarinada

1]
WWW. accgg:.cat

& 977 86 83 89
PRADES (Baix [:amp)[
WWW.accac.ca

EnEn

1] uewrE marc2010



UNA MUNTANYA PER DESGﬂEﬁIH ”\ r 4
Es un resort per als nens & A}

ple i exclusiv amb la nal
lloc privilegiat com les
boscos frondosos de P

Roca Foradada. .. 1 = . 2 >

} 3 . [_C __-___,i E:T_" N - ! - = ﬁolﬁnludem;rs. nr&dﬂls de

4\ > R sintesi, caps de setmana, esplais,

J A~ U n {;ﬂ l_ﬁ AMPAS, families i colonies
"\.

=902 36 65 78 d'anglés a I'estiu.
PRADES (Baix Camp)

<
b edulonia |
www.accac.cat/fincaprades (2288 310 @ i = ‘ € edulon

Antic mas del 1708 restaurat. Envoltat de 2.5 ha de
camp i bosc vallat. Lioc privilegiat per gaudir de la
natura i practicar lesport. Estades escolars: fauna
(ruc catala, aus), plantes medicinals i hort, orienta-
cit, aventura, ... Infinites exc
per esplais, . tamilies, colonies d'estiv.

EIEHIDI]IIEI =972 76 81 01

VILOPRIU (Baix Emporda)

m 1282 > www.accac.cat/elginebro

BRO

E.ranja escola envoltada de camps i basclﬂ m'nmq
‘estades escolars, visites d'un dia, coldnie

M!'FAS families i associacions, A pocs km db

lads, Ullastret, La Bishal, liles Medes, Aif

~ Activitats de grania, hﬁllﬂ hort, bosc

“-q o
~ ®97263 40 33
Ellllﬂlr@mm:ll T 26097360 94
al
m 13“ 15 i PERATALLADA (Baix Empord

www.accac.cat/canpau

972602 163
= 608 236 551

PALAMOS (Baix Emporda ]
www.accac.cat/masgorgol

- = | ¥ £936890250 =
ROMANYA DE LA SELVA =P 0RRELLES DEL LLOBREG WWw.accac. Cat
Baix Emporda) www.accac.cat = (Baix Llobregat) www.accac.¢ J(

=80 D90 &1
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. S ACTIVITATS ESCOLARS
LUNDIA | COLONIES
“(adaptades per cicles):

- Descoberta de la Granja

- Som Pagesos a I'Hort
TRt - Treballem la Liana

B - Reciclatge de Paper
- Coneixem el nostre entorn natural |
- Plantem un arbre
n - Castanyades
- = Altres activitats hidiques, '
" paps de setmana i estiy B

‘Granja prﬁpﬁ i m sabsw_

Caps da satmana i estlu per
- associacions, grups i
= tailos famil

=93 639 06 65 & 03 '5350# 5“
. BEGUES (Baix Llobregat)
. www.accac.cat/canfigol [:IQB N10 (=) @ @Il]]II PC 2

_' Cal Mata, seu de la Fundacio
sAngels Garriga de Mala, ésuna |,
masia del segle Xil, situada al
A = pucli urba de Saifores.
Act mﬂmmm [anasad-‘:pasad"u:epaﬂgm
al calendari escolar. vinyes i camps de conreus.
Estades de families, d'associacions, d'entitats.

Colonies tematiques per a 2n cicle
jj .l W \ d'Educacio Infantil | Ensenyament Primari.
- = El Bosc del Lleons

= El gran vialge Gota Biava Gota Verda

= gn 577 355 - » Activitats del cicle de I'aigua 93 825 70 16
SAIFORES (Baix Penedés) " G A
ergu WWW.BCCAC.C
www.accac.cat/calmata E 96 4 E lIﬂIl m E . ™97
Casa envoltada de
prats i boscos, sobre el
panta de la Baells, @

128km. de Barcelona |
a 8km. de

Habitacions de # 6, 8
12 i 18 places. Lavabos
i dutxes amb aigua

Calefaccio canﬂan'.- Har
de foc.

ACTIVITATS
Esports a la natura,
~ o |8 itineraris de natura
938238313 = 938238195 - ¢ [y e
~ VILADA {Bergueda) [tigergisidanature; goolog!

‘.ﬁaww.&ﬁcac;dqﬂmvilamsa =94 M@ (=] fEI D |
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SALDES (Bergueda) www.accac.cal/elpedraforca

'\ INSCRIPCIONS OBERTES
.\ cotoniesestiuzoro (D73 €17 [ EE @ N EE

Centre de promocio
d'activitats fisiques
en el medi natural.

Especialistes en:
equitacio, bicicleta de
muntanya i esqui.
Tot impartit per
professionals
len activitats fisigues)
N SITI.IAE!;I A LA \mu DE IIII:IDI.AIHH..
. * AL PARC NATURAL DEL CADI-MOIXERO.
= \ HFMS EHEH[DE::FMSB L%sﬂsuﬂg
. s 1 .
=973 2“3‘&3“ 03 =619 01 86 04
“WBELLVER DE CERDANYA (La Cerdanya) b
www.accac.cat/ridolaina 280 &5 =1E0E3 [MEE

A una algada de 1.250 metres,
I'antiga casa de pagés de Cortariu
esta situada en un antipla des d'on es

5 : EL BOSC DE Fﬂﬂ_l-l:-l'
dd‘;Tg‘:r:“'Hmrgm’g:i'_ﬁ';‘::? Antic hotel baineari situat a la zona de les Masies,
Colonies escolars, crédils de simensi: a linici de fitinerari al Parc Natural de fa Pena i
excusions, estades a 1a neu,... vora el Monestir de Poblet.

ACTIVITATS: : ltinerari de natura, la vida rural, passeig E S
en el temps: prehistoria, escola de castellers,... .

I]]]]] VISITES: Monestir de Poblet, la cova de la Font Major,

= Museu de la Vida Rural, castell de Milmanda,
50 Museu del Vi, vila medieval de Montblanc,.. .
5 Colonies escolars, crédits de sintesi, - e -
e —— caps de setmana, esplais, AMPAS, .- ‘ﬂ‘ 932 36 55 78
=973 29 30 ﬂz\m\ T tepd angles TRRsTN. L'ESPLUGA DE FRANGOLI
BELLVER DE CERDANYA (La Cerdan . (Conca de Barbera)
www.accac.catﬁculuniescgdi 210 6 m @ @ www.accac.cat/lacapelia
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~* " E902366578

c V[?LEC]BAHA
onca de Barbera
E112 © www.accac.c

e
Can|PERE

Tipica masia adaptada com a casa de
colnies i granja escola. Situada al Parc
Natural del Garraf. Oberta tot 'any.
Cn-‘;a;;es esm.‘arsdees!adas familiars,
esplais | gru, de setmana.
TALLERS: horta, ¢ muw;amadsna.
formatgeria, itineraris natura, micologia,

herbari, iniciacio a .-"swafaakgw

b \
Antiga masia de l'any 1769 habilitada i
reformada com a casa de colonies.
El Pinar és una opcio atractiva per a
colinies escolars, trobades
liidigues, estades esportives,
campaments d aventura,...
on podreu realitzar diferents activitats
(astronomia, tallers, itineraris, ...).

@M
@p 2 =

1180
B =g za;szm' F938960827 8
-
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Quant trigaran a
acabar amb tot?
Mentre voste llegeix aquesta pagina,

milions de térmits poden estar
reproduint-se sota el terra de I'edifici

Sol-liciti un estudi sense compromis al teléfon 900 811 600,
o al e-mail controldeplagas@es.issworld.com

Per més informacio sobre els térmits i el seu control, visiti la nostre web:

www.termitas.org
@ FACILITY SERVICES

www.iss.es/controldeplagas
SERVEI DE CONTROL DE PLAGUES |'.E I'I"1i NET ’
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| com sempre trucant al

@93 412 14 37

79 cases i albergs wtes iegaitzades per ta Sec. Joventut
Més de 7.800 places en 27 comarques

Més de 20 anys d’experiéncia
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D'INFORMACIO i RESERVES

sol-licitud de reserva via web

encana. mis Gpeil |

Al web de I'ACCAC trobareu:

Tota la informacié de les instal-lacions associades.
Tours virtuals i galeria de fotos.

Més informacio sobre tot el que pots fer a I'entorn
de les nosires cases.

Com poder fer la recerca de les instal-lacions gue necessites.

Com consuliar la disponibilitat i fer 1a vostra sol-licitud de reserva
d'una casa en concrel o general a la Ceniral de Reserves.

| també: noticies, agenda, borsa de treball i molts més
serveis de 'ACCAC gue creiem que son del vostre interes.



