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C A S A D E CcC O L O N1 E S

JOCS POPULARS A INFANTIL

EDAT

Activitat concebuda per nens/es d’ Educacié
Infantil (3 a 5 anys)

OBJECTIUS

Coneixer Jjocs que han jugat els seus pares i
avis.

Cooperar amb el grup.

Potenciar 1’autonomia individual.

Desenvolupar els sentits i les habilitats
motrius, corporals i mentals.

CONTINGUTS

1. Carreres de sacs individuals

2. Joc de punteria

3. Jocs amb pilotes

4. Mocador paracaigudes

5. Posar-1i la cua al ruc

6. Pista d’equilibris, dificultats i 1’objecte
amagat

7. Fem formes amb la sorra

8. Picaparet

9. Puzzles gegants

METODOLOGIA

Els jocs que portarem a terme ens arriben dels
avis i en molts casos de molt temps enrera. El joc
al llarg de la historia ha suposat la garantia de
profunds aprenentatges i d’un més ample
desenvolupament dels nens/es a nivell individual i
d’aquests vers al mén que els envolta. Aquest els
fa creixer i obrir-se als altres a 1l’hora que
reafirmar-se en si mateixos.



