
 

JOCS POPULARS A PRIMÀRIA 
 

EDAT 
 
Activitat concebuda per nois/es de primària. 
 

OBJECTIUS 
 
- Desenvolupar les ganes de conèixer i participar 
als jocs populars. 
- Fruir de l’entorn que els envolta. 
- Cooperar amb el grup. 
- Potenciar el desenvolupament dels sentits,  
l’autonomia grupal i habilitat individual. 
 

CONTINGUTS 
 

1. Procedència i desenvolupament dels jocs 
2. Carreres  de sacs  per parelles 
3. Plats xinesos 
4. Bitlles  
5. Xanques 
6. Cursa de xapes 
7. Fet o cuit 
8. Tangram 
9. Mocador paracaigudes  
10. Xarranca   
 

METODOLOGIA 
 
Aquesta activitat es comença jugant, ja que hauran 
d’endevinar els jocs dels que es tracten i on jugar-
los. En aquest recull de jocs hem mirat el fet de 
potenciar l’enginy, habilitat mental i motriu, tant 
en el desenvolupament personal com del grup, 
mitjançant la participació activa als jocs de tota 
la vida que els proposarem. 
 


