SORTIDES DE DIA

Esports, aventura i cohesio

Excursio a la granja i a I'Hipica:
Descobrim com cuidar i estimar els cavalls, fem
de jenets i aprenem les técniques basiques
d’equitacié i ho complementem amb una visita a
la mini granja d‘animals; on trobarem gallines,
porcs, conills, oques, etc.. I'hipica Auriga és una
de les escoles d’equitacio més importants de
Catalunya i es cuiden molt de la vessant
pedagogica de les seves activitats.

Edat: Adaptacio a totes les edats
Lloc: Hipica Vilanova i la Geltru

Excursions a vela :

Gaudeix de la navegacio a vela d'una forma
relaxada. Durant |'excursio, el patré us anira
introduint en el moén de la navegacié a vela, i
tindreu I'opcié de provar, la sensacio de tripular
I'embarcacio.

Edat: Adaptacio a totes les edats
Lloc: Platja Ribes Roges Vilanova i la Geltru

Open caiac :

L'Open Caiac es un caiac amb gran estabilitat,
gue ens permetra navegar amb total seguretat,
gaudint de l'entorn, al mateix temps que adquirir
una técnica adequada per poder practicar el
piraguisme.

Edat: Primaria
Lloc: Platja Ribes Roges Vilanova i la Geltru

Esplatja‘’t ! :
Jocs per totes les edats de gran format. Activitat

a la sorra de la platja enfocada en habilitats
motrius, jocs dinamics i relacionats amb |’esport.

Edat: Adaptacio a totes les edats
Lloc: Platja de Ribes Roges (Vilanova i la Geltru)
i/o platja proposada per |'escola.

Descobrint els companys:

Una diada per a conéixer millor els nous companys
de curs i fora del context escolar. Una bona forma de
treballar en equip i cooperativament i a la vegada
passar un dia diferent i divertit.

Edat: C. Superior i ESO
Lloc: Can Foix, a I'escola i/o espais publics proposats per I'escola.



