
 

 

 

DE LA NATURA A LA TAULA: FEM DE CUINERS    -     Ed. Infanil, Inicial i Mitjà 
 

 

  

 
 

 

Lloc de realització: Cal Mata 
 

Inclou: 
 

- Material de l’activitat i del taller 
- Monitors matí i tarda 
- Estada a la casa 
- Treball previ enviat a l’escola 
- Dossier per mestres 

 
Horari: Matí de 10h a 13.30h 

     Tarda de 14.30h a 16h 
 

Possibilitats d’adequar l’activitat i els horaris a les necessitats de cada 
grup. Consulta prèvia abans de la sortida. 
  
 

CONTINGUTS 
Continguts: 
- L’origen dels ingredients 
- El procés d’el�laboració del producte 
- L’ofici de cuiners 

Procediments: 
- Jocs dinàmics 
- Joc simbòlic 
- El�laboració manual del producte 

Valors: 
- Conciència sobre alimentació sana i variada 
- Promoure el mercat com espai de compra 
- Hàbits higènics 
 
 

 

 

 

 

Tallers de transformació 
d’aliments 

PROGRAMACIÓ 
10.00h –Arribada a la casa i 

presentació dels 
monitors/es 

11.00h –Esmorzar amb mestres 
11.30h –Presentació amb 

animació i grups 
12.00h –Racons sobre els 

cuiners, ingredients i 
producte. 

13.30h –Dinar amb mestres 
14.30h –Joc lliure 
16.00h –Cloenda i retorn a 

l’autocar 


