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Casa de Colònies 
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ELS PILARS BÀSICS DE LES 
COLÒNIES 

• EL LLEURE 
 
• L’EDUCACIÓ 
 
• LA CONVICÈNCIA 
 
• EL COMPARTIR 
 
 
 
 



COM HAN DE SER ELS MENÚS? 

 

• Equilibrats 
• Variats 
• Adequats 
• Agradables 
• Suficients 
• Distribuits  
• Únics (especials) 
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COM HAN DE SER ELS MENÚS? 

• Equilibrats 

• Variats 
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• Esmorzar   25% 

• Dinar         35% 

• Berenar     10% 

• Sopar         30% 
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LES DIETES ESPECIALS 
 

• Les més habituals: 
• Celíacs. 

• Intol·lerant  lactosa. 

 

 
 



LES NECESSITATS HÍDRIQUES 

 
• PÈRDUES: 
• Orina 
• Femta 
• Suor 
• Evaporació  
• Respiració 
• Sang 

 
 



LES NECESSITATS HÍDRIQUES 

• A-Per viure: 500 ml  

• B- Per grans pèrdues: 500 ml 

• C- Activitat lleugera: 500 ml   

• (activitat física del dia a dia, caminar, pujar escales, planxar…) 

•   Activitat moderada: 750 ml   

• (activitat del dia a dia i una activitat física de 3-4 dies/set 
d’almenys 1 hora) 

•       Activitat severa: 1000 ml   

• (Feina d’un esforç físic important com la construcció, cambrer 
de terrassa…) 

• D-  Sí complexió grossa: 500 ml           (1L-2,5L) 
•      Sí complexió petita o nens/es: -500 ml 



 

 

 

Proposta de Menús 

MENÚ 3 DIES OPCIÓ A DIA 1 DIA 2 DIA 3 

DINAR 

Primer plat Macarrons amb bolonyesa. Llenties estofades Paella d'arròs 

Segon plat Bistec de pollastre Botifarra d'au Hamburguesa de vedella 

Guarnició Enciam, pastanga i olives Patates fregides Salsa de tomàquet 

Postres Macedònia de fruites Flam Gelat 

SOPAR 

Primer plat Verdura bullida Sopa de pistons   

Segon plat Hamburguesa de tonyina Truita de patata   

Guarnició Puré patata. Enciam, tomàquet i olives   

Postres Iogurt de gustos Una poma   

MENÚ 3 DIES OPCIÓ B DIA 1 DIA 2 DIA 3 

DINAR 

Primer plat Espaguetis bolonyesa Amanida de cigrons Amanida de pasta 

Segon plat Escalopa de pollastre mandonguilles estofades Arròs a la cubana 

Guarnició Enciam, pastanaga i olives salsa de tomàquet i pèsols Tomaquet 

Postres Plàtan Gelat Flam 

SOPAR 

Primer plat Crema de carbassó Sopa de marevella   

Segon plat Truita de patata Bombó de lluç    

Guarnició Pa amb tomàquet Enciam, tomàquet i olives   

Postres Iogurt de gustos Macedònia de fruites   



Proposta de Menús 

Menú 3 dies Dia 1 Dia 2 Dia 3 

Esmorzar 

Beguda calenta   Llet amb cacau o suc Llet amb cacau o suc 

Pa / Bolleria   Torrades /Croissants Pa amb tomàquet 

Salat   Llonganissa formatge tendre 

Dolç   Xocolata per untar Mantega i melmelada 

BERENAR Dia 1 Dia 2 Dia 3 

Berenar 

Beguda Suc de fruita Suc de fruita Suc de fruita 

Sòlid Galetes amb xocolata Mantega i melmelada Pa amb xocolata d'untar 



              MOLTES GRÀCIES! 

            Joan Majó i Merino 
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Escandalls de plats 

Escandalls presentació Accac.xlsx


 

 

 

Destacats 

Productes alternatius que busquen equilibri 
dietetic, facilitat de utilització,  atractiu al 
consumidor: 

44746 Escalopa de pollastre natural ( Bistec )* 

71171 Bistec de pollastre *c/6 kgr. 

71152 Pernilet de pollastre Jumbo* 

71704 Botifarra de gall d'indi de 120 gr.*c/5 kgr. 

71754 Hamburguesa de Gall d'indi c/5 kgr. 

71755 Mandonguilles de gall d'indi * 

71816 Ou dur galleda de 36 un. 

71812 Ou sencer liquid a. 1 ltr. 

45065 Ceba trossos c/4x2,5 Kg.* 

45049 Patata daus c/4x2,5 Kgr.* 

43287 Truita de patata congelda c/10 un.* 

43281 Truita de patata i carbaço c/10 un* 

22124 Hamburguesa de tonyina congelada c/50 un* 

22245 Filet de lluç bombon c/5 kgr.* 

66278 pernil pais llescat 1 kgr. 

69201 Iogurt natural galleda 5 kgr. Ubach. 



 

 

 

Destacats 

Productes alternatius que busquen equilibri 
dietètic, facilitat de utilització,  atractiu al 
consumidor: 

31498 Tonyina bossa 970 gr. c/16 

31188 Olives s/pinyol gal'o c/2 

31153 Tomaquet fregit Cedi 3 Kgr. f/o 

32415 Noodels * Fideu xines( b/200 gr. c/20 

32516 Tortellinis al ou secs b/2kgr. c/4 

34141 Magnum oli vegetal per fregir 22kgr. 

32561 Brou concentrat pollastre Gallina Blanca 0,500 l c/6 

33105 Salsa Bolognesa Gallina Bl.1 ltr. c/6  

33107 Salsa carbonara Gallina Blanca 1 kg. C/ 6 

33186 Salsa Demiglacé Gallina Blanca 1 Kg. 

56443 Natilles instant Gallina Blanca 1 kg. c/1 

56442 Flam instant Gallina Blanca p/1kg c/1 

33382 Maionesa dosip. 4,6kg 



TEMES D’ACTUALITAT 



TABLA  AL.LÈRGENS 

Exemple 

plantilla TAULA ALBA català.docx
32009 Gallina Blanca + ta (12-2013).pdf


TEMES D’ACTUALITAT 



TEMES D’ACTUALITAT 

Codi  34113 
 
  Oli de tortó a l’Arbequina 

 
 

  Format 375 ml 
 
 

  1,35€ / unitat  



Web 
www.serhsdistribucio.com 
Fes les teves comandes on-line 

http://www.serhsdistribucio.com/


Serhs Distribució 

 

 

http://www.serhsdistribucio.com/

