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LES DIETES ESPECIALS

e Les més habituals:
e Celiacs.
e Intol‘lerant lactosa.




LES NECESSITATS HIDRIQUES

e PERDUES:

e Orina

e Femta

e Suor

e Evaporacio
e Respiracio

e Sang




LES NECESSITATS HIDRIOQUES

 A-Per viure: 500 ml

« B- Per grans perdues: 500 ml

 C- Activitat lleugera: 500 ml|

» (activitat fisica del dia a dia, caminar, pujar escales, planxar...)
. Activitat moderada: 750 ml

« (activitat del dia a dia i una activitat fisica de 3-4 dies/set
d’almenys 1 hora)

. Activitat severa: 1000 ml

* (Feina d’un esforg fisic important com la construccio, cambrer
de terrassa...)

- D- Sicomplexi6 grossa: 500 m| (1L-2,5L)
. Si complexio petita o nens/es: -500 ml
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MENU 3 DIES OPCIO A

Primer plat

gral service

Macarrons amb bolonyesa.

Proposta de Menus

Llenties estofades

Paella d'arros

Segon plat Bistec de pollastre Botifarra d'au Hamburguesa de vedella
DINAR
Guarnicio Enciam, pastanga i olives Patates fregides Salsa de tomaquet
Postres Macedonia de fruites Flam Gelat

Primer plat

Verdura bullida

Sopa de pistons

Segon plat Hamburguesa de tonyina Truita de patata
Guarnicio Puré patata. Enciam, tomaquet i olives
Postres logurt de gustos Una poma

MENU 3 DIES OPCIO B

Primer plat

Espaguetis bolonyesa

Amanida de cigrons

Amanida de pasta

Arros a la cubana

Segon plat Escalopa de pollastre mandonguilles estofades
DINAR Guarnicio Enciam, pastanaga i olives salsa de tomaquet i pésols Tomaquet
Postres Platan Gelat Flam

Primer plat

Crema de carbasso

Sopa de marevella

Segon plat

Truita de patata

Bombo de llug

Guarnicio

Pa amb tomaquet

Enciam, tomaquet i olives

Postres

logurt de gustos

Macedonia de fruites




.1-1:. serhs Proposta de Menus

Beguda calenta Llet amb cacau o suc Llet amb cacau o suc
Pa / Bolleria Torrades /Croissants Pa amb tomaquet
Esmorzar
Salat Llonganissa formatge tendre
Dol¢ Xocolata per untar Mantega i melmelada
Beguda Suc de fruita Suc de fruita Suc de fruita

Berenar
Solid Galetes amb xocolata Mantega i melmelada Pa amb xocolata d'untar




MOLTES GRACIES!

Joan Majo | Merino

CODINUCAT n°191

e SERHS joan.majo@grupserhs.com




Escandalls de plats
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1_

2 | ESCANDALLS

3_

4

M Epaguctis boonyosa ____Prou venda Prou net Ky. eurkg. kggr._eurcos]
6‘

7 | 32113 Macarrons / espaguetis El Pavo 54 09 042€ 0,180 NERS
SH 33107 Salsa Bolonyesa GB 54 0,216 022€ 0,070 UK EXS
9H Bases i amaniments 0,80 € 0,015 QUK VES
Lo

Botifarra amb patates Preu venda Preu net Kg. eur/kg. kg/gr. eur/cost

|w N

4| 71704 Botifarra Gall d'indi 120gr c/5kg 4,53 453 453€ 01200 2R
‘5| 45071 Patates fregides bossa 2,5kg 8.9 0,89 0,89€ 0,080 LNIARS
6| 33041 Ketchup 2,25 1,21 1,21€ 0,025 FRELES
17 | Bases i amaniments 0,80€ 0,015 iEFES
18 |

9

0 Mandonguilles amb pesols Preu venda Preu net Kg. eur/kg. kg/gr. eur/cost
21

!2: 71755 Mandonguilles gall dindi 425 425 425€ 0,100 vt
'3 | 45039 Pesol superfi 12,2 1,22 122€ 0,030 FLRErAS
’.4ﬂ 33186 Salsa demiglace desidratada GB 7,64 764 0384€ 0,050 INIE¥ES

B el b tand

Caorn Prgpostamndals: j=



Escandalls presentació Accac.xlsx

.,,o.o. serhs Destacats

. '.e.‘.'..

Productes alternatius que busquen equilibri
dietetic, facilitat de utilitzacio, atractiu al
consumidor:

44746  Escalopa de pollastre natural ( Bistec )*
71171  Bistec de pollastre *c/6 kgr.

71152 Pernilet de pollastre Jumbo*

71704  Botifarra de gall d'indi de 120 gr.*c/5 kgr.
71754  Hamburguesa de Gall d'indi ¢/5 kgr.
71755  Mandonguilles de gall d'indi *

71816  Ou dur galleda de 36 un.

71812  Ou sencer liquid a. 1 Itr.

45065 Cebatrossos c/4x2,5 Kg.*

45049 Patata daus c/4x2,5 Kgr.*

43287  Truita de patata congelda c/10 un.*
43281  Truita de patata i carbago ¢/10 un*
22124 Hamburguesa de tonyina congelada ¢/50 un*
22245  Filetde llug bombon c/5 kgr.*

66278  pernil pais llescat 1 kgr.

69201 logurt natural galleda 5 kgr. Ubach.




,-.?,.:.':.‘o serhs

Productes alternatius que busquen equilibri
dietetic, facilitat de utilitzacio, atractiu al

consumidor:

31498
31188
31153
32415
32516
34141
32561
33105
33107
33186
56443
56442

33382

Tonyina bossa 970 gr. c/16

Olives s/pinyol gal'o ¢/2

Tomaquet fregit Cedi 3 Kgr. f/o

Noodels * Fideu xines( b/200 gr. c/20
Tortellinis al ou secs b/2kgr. c/4

Magnum oli vegetal per fregir 22kgr.

Brou concentrat pollastre Gallina Blanca 0,500 | c/6
Salsa Bolognesa Gallina Bl.1 Itr. c/6
Salsa carbonara GallinaBlanca 1 kg. C/ 6
Salsa Demiglacé Gallina Blanca 1 Kg.
Natilles instant Gallina Blanca 1 kg. c/1

Flam instant Gallina Blanca p/1kg c/1

Maionesa dosip. 4,6kg

Destacats




TEMES D’ACTUALITAT

Q ‘m B B &  suscrbsse | Contacto [ Buscar a]
= Restauracioncolectiva

”ll El portal de referencia para los profesionales del sector

Inicio Sector Secciones A fondo Empresas Agenda Servicios Contacto

Las colectividades y restaurantes estaran
obligados a informar sobre los alérgenos




TABLA AL.LERGENS

be \\
PECLARACIO OBLIGATORIA D'AL-LERGENS EN LA LLISTA D'INGREDIENT §

Producte:
Preséncia irr/oluntats
Aliepens (1) Usiiezats com ingredient =
gind Nom ingmegient 8l NO
“Terealt que conBinguin QIUen T Proguo T
dertvate:

Eliat oxy, 5800, cvasa. espela IR oles
seves vacesat hdwoes

CH
Gamdes, Nagosing, escamarans, NS

3 | &/s seus extacies

Do T proBoset & Bate T

Cus sencers clam oou. el ooy, poteing

gou.

“Felx | produciec & bace de paln.
Exsacies oe pelx. poieing ot peix.

tabace .

Manteps Oe cacave: farny oe cacauvel

g ge cacave: ol ge cacaver
ﬁl Producist & Dace of col.
En foema e jecitna. podeing. oV saise

T2UC

Tota classe Oe poCES MACICS, maniepa.

VIMapEs MATEING CEEND a0z ém

laciopiodbuiing, caseinals

e

Ameties. avelanes. NOUS. anaCacs

pacanes, noguems ool Emsl, casianyes
BIRCS. NOUS 08 Macadamia | cervals

3 g
En forma de fules, exacies, Navors, so
gepl espécles [ages amd ap!

tee € .
Vosiasse | poducies dendvals 8 base oe
mosiasse

ant tam € 2 Dace

orant de cacam:
Usvors oe sésam o &5 seus cedvals en
foems oo, pasta

“TNGaId G8 coie | CUBIT 8N CONoeNnE 800N
cuperiore & 10 mQ¥Q o0 10 mylexpreccat
an

P T e G
framuccot

“WSUtot | produsiet 8 Date 08 DI TULoE
Fops, calamas, siges, Closses, muscios,

_escopinyes cstes ) eis sevs extecies

Par oro o Beguet pacre e Ungd en comole @ Sagement nom. USRI ce Pwwment Sucpes | oo Consel o
* dochore ce 3317 sotre 8 IYOTTECC EetEnE (BCRECE ¥ COWITICY.

IS moca g Mo da ponsiSe e B BOVE DYEBNNCE &0 @ DrOCUCE Bl B O 0.t eorex @ Ded e coTaTEmod
SLECE &0 W FE N 00T

NOM D EMSRESA
DATA

seom | s Exemple



plantilla TAULA ALBA català.docx
32009 Gallina Blanca + ta (12-2013).pdf

TEMES D’ACTUALITAT

- z@z
S@E  BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO i
Num. 275 Sabado 16 de noviembre de 2013 Sec.|. Pag. 91742

I. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA

12006 Real Decreto 895/2013, de 15 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1431/2003, de 21 de noviembre, por el que se establecen
determinadas medidas de comercializacion en el sector de los aceites de oliva
y del aceite de orujo de oliva.

Espana, como lider mundial en la produccion de aceite de oliva, tiene un firme
compromiso con todas aquellas medidas que contribuyan a reforzar la competitividad de
este importante sector.

El canal HORECA, entendido como el conjunto de establecimientos del sector de la
hosteleria y la restauracion y de los servicios de catering, ha venido contribuyendo a
poner en valor y acercar el aceite de oliva espanol a sus clientes.

El «Plan de accion sobre el sector del aceite de oliva de la Unién Europea» establece
una serie de medidas encaminadas a mejorar la competitividad del sector oleicola, entre
las que se encuentra estimular a los Estados miembros a exigir la utilizacion de envases
que no permitan el relleno en el canal HORECA.

Fata medida nercinnie eontinniar avanzandn en 1a narantia de 1a rcalidad v antenticidad




TEMES D’ACTUALITAT

Codi 34113

v Oli de tortd a I'Arbequina

v Format 375 ml

v' 1,35€ / unitat




...°. e integral service
.

Web

Fes les teves comandes on-line



http://www.serhsdistribucio.com/

e serhs
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24h x 365dies

902 998 119
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