
 

 

 

 

PRIMERS AUXILIS A LES CASES DE  

COLÒNIES I ALBERGS 

 

Objectiu  
 

Oferir formació en primers auxilis pensant en les casuístiques pròpies de les cases de 
colònies i albergs, per tal d’aprendre a prevenir accidents, així com identificar i actuar 
davant d’una emergència.  

 
 

Destinataris 
 

Aquest curs s’adreça a tot aquell personal d’instal·lacions juvenils (monitors, 
responsables, gestors,...) que vulgui estar preparats per resoldre situacions d’urgència.  
 
 

Professorat 
 

Formador de la Creu Roja  

 
 

Contingut  
 

 Socorrisme i salut: Què és la salut? La prevenció de riscos. Què són els primers 

auxilis? Àmbit legal 
 Protocol pas: Seqüència de la primera actuació. Protocol de trucada als serveis 

d’urgència. 
 Exploració de la víctima: L’estat de la víctima. Exploració dels signes vitals o primària. 

 Suport vital bàsic: Aturada respiratòria. Aturada cardíaca. Aturada cardiorespiratòria 
 Obstrucció de la via aèria: Obstruccions per cossos estranys, completes i incompletes. 

 Hemorràgies i xoc: Hemorràgies externes. Hemorràgies internes. Hemorràgies 
exterioritzades. Xoc i tractament del xoc. 

Codi Curs:  AF16-5  

Data:  Dimarts, 26 i dimecres, 27 de gener               Hores: 10 h 

Horaris:  de 9.30 a 14.30 h  Modalitat: Presencial 

Lloc:  Seu de la Creu Roja a Barcelona (Cr.Joan d’Àustria, 120)   

Acreditació oficial: No  

Bonificable: Si  

Preu soci: 80,00 € (IVA no inclòs)* Preu no soci: 95,00 € (IVA no inclòs) 

* consultar descompte per al titular de la instal·lació  

Data límit d’inscripció: Dilluns, 11 de gener 

http://www.creuroja.org/AP/CM.aspx
https://goo.gl/maps/wYAVFxBDRS22
https://goo.gl/maps/wYAVFxBDRS22
https://goo.gl/maps/wYAVFxBDRS22


 

 

 
 

 Traumatismes: Conèixer els signes i símptomes de contusions, esquinços, fractures i 

luxacions. Actuació davant els traumatismes. Localització dels traumatismes.  
Immobilització de les extremitats superiors.  

 Ferides: Ferides lleus i greus. Asèpsia i desinfecció.  

 
 

Observacions 
 

- La inscripció al curs és una sol·licitud que no n'implica la seva confirmació. 
- La inscripció es confirmarà per correu electrònic a l'assistent i es considerarà definitiva 

quan l’ACCAC rebi la documentació sol·licitada. 

- Aquest curs no es realitzarà si no s’arriba a un mínim de places necessàries.  
- Avís per a les empreses que desitgin aplicar la bonificació: L’ACCAC no pot garantir la 

realització dels tràmits necessaris per a la gestió de les bonificacions davant la 

Fundación Tripartita si no pot confirmar la inscripció al curs amb una antelació mínima 
de 15 dies sobre la data d'inici prevista del curs. Cal certificat digital per realitzar els 
tràmits. 

 
 
 
 

Més informació a serveis@accac.cat 
Tel. 93 412 14 37 

 

INSCRIU-T’HI 
 
 
 

 
 

 

  

mailto:serveis@accac.cat
http://docs.accac.cat/formacio/15_16/Formulari.html

